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简单：人生跑道上，有人
用心欣赏风景，有人努力让自己
成为风景。不要让别人告诉你，
你能做什么。只要有梦想，就要
去追求。人人都希望追求美好生
活，其实美好生活就是无止境的
追求。

一旦成为追梦人，就要勇于
前行。无论风和日丽，还是风雨
兼程，只要我们满怀信心，努力
奋斗,梦想终将会沐浴在奋斗的
光辉中。
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#语丝# 一个让您表达的平台

语

献爱心
琴韵书香：近日，“心飞翔”公益群里的 15名爱心志愿者，带着米、面、

油、奶及 1000元现金，到徐水县西白亭村看望 65岁的杨淑云老人。杨淑云的
老伴早已去世，她一个人侍候着两个瘫痪在床的儿子，生活极其艰难。

#暖心事# 你的身边还有哪些暖心事？记录下来，传递温暖，分享感动。
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晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通讯地址。）
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筱颖：请不要打扰我们，也不
要说我们高冷，我们要静静地思考

“猫生”。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬
间，抓住精彩，展现美好！
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蒸年糕
常新成：刚进入腊月，人们便

开始忙着蒸年糕了。
加工年糕的工序并不复杂。在磨

碎的糯米粉中，按比例掺入开水，搅
拌均匀，以不粘手为准，然后装入小
木桶压实，再从下方往上捅几个孔，
放入蒸锅蒸上20分钟就好了。

#记录生活# 用镜头记录身边的
人和事，此刻，你就是记者。

写地书
念旧：72 岁的张先生是位退

休教师，爱好书法，写得一手好字。
张先生写地书，从不看样本，一

只桶，一支笔，走到哪写到哪。看，老
先生写的千字文，刚劲有力，令人赏
心悦目。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你
的乐趣是哪一种？

集报
李永智：我的母亲是一名文学爱好者，喜欢阅读

报刊及各种书籍，遇到喜欢的文章都会收集下来。截至
目前，母亲收集的报刊美文有千余篇。这本《纪晓岚全
传》是母亲从1999年的《沧州晚报》上收集后留存的。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更
多的人！

晒豆豉
卢兄：小区里，一位八旬老

太正在晒豆豉。和她聊了几句得
知，这位老太来自湖南，爱吃辣
豆豉，经常自己动手做，每次都
将做好的辣豆豉寄一部分给外
地的女儿。

“先浸泡好黄豆，然后加辣
椒、生姜、蒜头、紫苏、盐等调料
腌制，再凉晒一段时间就可以
装入玻璃瓶中了。”老太说，自
己做的辣豆豉干净卫生，家人
都喜欢吃，感觉很有成就感。

# 笔记本 # 把你的思想
火花随时记录下来。
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