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“如果给你一次机会按下
重启 2020年的按钮，你会按下
去吗？”这是一个之前在网上很
火的话题。如果是我，我会毫不
犹豫地按下去，因为我的 2020
年并不如愿。

2020年的开始并不像我们
所期待的样子，甚至可以说打
了我们一个措手不及。正当我
们准备欢度春节时，却暴发了
新冠肺炎疫情。

于是，这个春节没有走亲
访友，没有热闹的聚会，取而代
之的是数月的居家防疫。这个
春节我觉得很冷清，没有办法
聚会的亲人们用视频通话的方
式互道祝福，那是我记忆中唯
一的新年味道。

在疫情期间，我学会了自
制凉皮、烤面包，获得了很多技
能。

此时，本该在家陪伴家人
的白衣天使们，紧急集合赶往
一线。他们义无反顾地冲向抗
疫一线，只是为了守护我们的
健康。我要向他们致敬！

在这一年里，我怠慢了学
习，它也报复了我——我的中
考成绩并不理想。

当2020年最后的钟声敲响
时，我知道这一年结束了，新的
一年开始了。

我的 2020 有些遗憾，如果
可 以 重 启 2020，我 会 让 这 个
2020 因为我的努力变得更美
好。

重启2020
本报小记者（五中高一

年级5班）田薇辰

说到照片，你会想到什
么？对我来说，有一张照片意
义非凡。

在一个备考前的夜晚，我
坐在书桌前，望着桌上打开的
教科书，纷杂的想法在脑中晃
荡，实在是无心学习。

正当我头疼之时，无意间
抬头，只见一堆书后面露出了
一张照片。我好奇地把那照片
拿了出来……

那张照片上正是我自己。
我看着照片中的自己，不，准
确地说，是我的背影：灯光下
的少女坐得挺直，黑黑的头
发乱蓬蓬的，富有生机；她身
上的校服有着些许褶皱，却干

净利落；桌上码得整整齐齐的
一摞摞书，都见证着少女的努
力……

我看着照片，不禁陷入沉
思。想当初，自己努力向上，与
现在的状态截然不同。究竟从
何时起，我变得这样消极了
呢？

我想了许久，抬头看了看
钟表，又看了看照片，轻轻地
笑了。我拿来胶带与剪刀，把
它贴在了墙上。我又拿起了书
本，开始复习。

2020年已悄然过去，2021
年又欢快而至。那张照片一直
印在我的心里，希望无论经过
多少年，那个背影都不会变。

那个努力的背影
本报小记者（五中8年级8班）肖金雨

2020 年注定是不平凡的
一年，它将永远留在我的记忆
里。回首2020年，有改变，有收
获，有成长。

2020之改变
改变自我，顾名思义就是

改变自我的一些习惯。2020
年，我最需要改变的就是懒惰。
疫情期间，我们在家里上网课。
我的自律能力差，这导致我那
本就不是很好的成绩雪上加
霜，中考没有发挥好。

升入了高中，又是一个新
的开始，我相信自己会不再懒
惰，成为更好的自己。

2020之收获
一分耕耘，一分收获。2020

年，我最大的收获就是主持了
一次赛诗会。由于我从来没有
参加过类似的活动，更没有在
那么多人面前主持过，难免会
有些紧张。排练时，我经常背
错台词，心中愧疚万分，恨不得
找个地洞钻进去。

终于到了比赛那天，我忐

忑不安地上台了。万幸，我在主
持过程中并没有出现错误。我
知道自己还存在许多不足，而
这正是一次成长的机会，是一
次很大的收获。

2020之成长
疫情期间，我每天都会准

时看新闻，关注疫情的最新情
况。我看到全国人民都在众志
成城抗击疫情，心里特别感动。

在新闻里，我认识了钟南
山院士和许许多多的医护人
员。他们为了大家，舍弃小家，
不顾生命危险，全力奋战在一
线。他们这种奉献精神深深地
感动了我。

这次疫情让我成长，让我
感受到了祖国的强大和人民的
团结。我一定要努力学习，长大
为祖国贡献一份自己的力量。

2020年是难忘的一年。时
光飞逝，我们还没来得及细细
品味，便已奔向远方。我相信，
2021年一切会更好！

2020年的这场疫情，对于
莘莘学子来说，无非就是一次
自律的考验。再回首，就会发现
那本是一个“弯道超车”的好机
会，可我好好珍惜了吗？

刚开始上网课时，努力、坚
持，好像所有的褒义词都能用
在我身上，就仿佛有一朵小红
花在我心中绽开。

当我围着小区晨跑的时
候，我总能望见清晨 6点半的
太阳。8点，我会准时坐在桌前
开始上网课，记笔记。那一个个
知识点，无一例外化作手中的
笔墨记在笔记本上，记在我的
心里。

时光飞逝，懒惰与骄傲渐

渐包裹了我，心中的小红花慢
慢枯萎……我缺乏自律，只是
假装努力。现实跟不上内心的
愿景，我感到焦虑与迷茫。

这样不行，我要坚强，要逆
袭。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香
自苦寒来。”我将这两句话牢记
于心。我像刚开始那样努力，上
课勤问，下课多做。终于，在小
学毕业时，我取得了一份满意
的答卷。

暑假过后，我进入了忙碌
的初中生活，感到十分充实。

2020年已成为了过去式。
唯愿 2020 年留下的遗憾，在
2021年都能长成惊喜。

晴天总比雨天多
本报小记者（五中7年级8班）杜文硕

改变 收获 成长
本报小记者（五中高一年级5班）刘桐凯

2020 年，注定不平凡。年
初，一场疫情突如其来，把我们
平静的生活打乱了。

我们本应在充满阳光的教
室里学习，却在家中上起了网
课。没有了同学们的欢笑，我感
到郁闷，也对这场疫情感到害
怕。

是白衣天使们的出现，让
我有了信心。他们为了抗击疫
情，放弃了春节和家人团聚，奔
赴到了一线。因为长期戴口罩、
护目镜，他们的脸上留下了让
人心疼的印痕。为了更方便工
作，很多女医生不惜剪掉了自
己留了多年的长发……

在全国人民的共同努力

下，我们重回了校园。
暑假过后，我进入了初中，

开始了住校生活。每天早上，我
们6:15起床，6:30出发去教室，
7:10开始早读……一天的生活
就这样开始了。每天上完 7节
课，晚上还有3节晚自习，直到
9:30放学，我们才回宿舍洗漱
睡觉。

每天的生活虽然看似平
淡，但我想认真地过好每一天。
上课认真听讲、下课专心复习，
抓住每一分、每一秒。

星光不问赶路人，时光不
问有心人。2021 年，让我们努
力成为更好的自己。

时光不问有心人
本报小记者（五中7年级2班）王子璇

时间一点点地流逝，不知
不觉间，2020年过去了。

我的2020年是曲折的。一
场疫情突如其来，我们也面临
着寒假延长、开学推迟的严峻
挑战。上网课、开视频会议、不
外出、不聚集，这样的生活让
我一度感到不适应。就这样，
我度过了我的小学时光，成为
了一名中学生。

疫情给很多人造成了严
重损失，甚至有些人还失去了

自己的亲人。无数医务人员、
社区工作者、自愿者冲锋在
前，抗击疫情。虽然疫情不会
马上过去，但我相信，我们人
类一定可以战胜病魔，取得胜
利。

作为中学生，我们要响应
国家号召，做好防护工作，保
护好自己和家人。

2020年的那些不安，希望
就此打住。再见，2020！你好，
2021！

你好，2021
本报小记者（五中7年级3班）张家瑞

——沧州市第五中学校长

徐在荣

“做最好的自己”，每个人都
是这世界上独一无二的人，要相
信“天生我才必有用”，只要做最
好的自己，就将创造一个奇迹。
认识自己，要明白自己是个怎样
的人；悦纳自己，要满心喜悦地
面对自己；完善自己，要做最好
的自己，努力让自己的每一天都
有收获，都有进步。只要努力，就
可以做得更好，只要坚持，就可
以成为最好的自己。

校长寄语

沧州市第五中学小记者站专版

我们出生在和平年代，在
安定的生活中一天天长大。
2020年，就在大家准备欢度春
节的时候，暴发了一场可怕的
疫情。

我们每天只能待在家里，
街道上也不见了往日的车水马
龙。看着空荡荡的大街，我难过
极了。

这应该是我们这一代人目
前为止遇到的最大的困难。我
很怀念学校里同学们围坐在一

起听课，下课以后像小燕子一
样叽叽喳喳满校园奔跑的欢乐
时光……我恨死了新冠病毒，
夺去了那么多人的生命，又让
那么多人失去了自由。

终于，经过漫长的等待，我
们重回了校园。暑假过后，我成
为了一名中学生。虽然每天的
功课很繁忙，但是能够正常地
生活和学习，我感到很开心。

感谢祖国的强大，我爱我
的祖国！

难得的幸福生活
本报小记者（五中7年级1班）马梓越
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