
石碾
木槿：
大石碾子圈圈转，
黄豆小米磨成面。
远远飘来禾黍香，
农耕文明代代长。

#触景生情# 借景抒情，托物言
志，寓情于景！
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包饺子
念旧：周末，女儿女婿都在单位值班，不到3岁的小外孙要吃饺子。
包水饺比较麻烦，我还真有点发愁，小外孙却很兴奋，嚷着要帮

我包饺子。起初我还不信，没想到，小家伙一会儿就擀好了一个面皮，
虽说薄厚不均，可也帮了我大忙了。看到孩子乖巧懂事的样子，我打
心眼里喜欢。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和事，此刻，你就是记者。
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选择与放下
松间明月：人生有两件事最

需要智慧，一是选择，二是放下。
人生轨迹，取决于选择与放下

的智慧。所有的选择都有风险，所
有的放下都需要付出代价，关健是
你想要什么，愿意放下什么。有时
候，放下并不等于放弃，而是一种
释然。

宜1.23
星期六

宅在家
只要你多出去走

走，就能知道，在家是
多么幸福。

忌1.21
星期四

放纵
用谋略凝成的绳

子，才能捆住不羁的灵
魂。

宜1.20
星期三

动静结合
我的兴趣爱好可

分为静态和动态两种，
静态就是睡觉，动态就
是翻身……

趣味周历
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#语丝# 一个让您表达的平台

语
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忌星期二

炸毛
生活中处处都有惊

吓，你就是其中一个。

1.19宜星期一

好好听课

腹有诗书气自华。

1.18

“心头肉”
微微一笑很倾城：花友“小

小的雪”的这盆桃蛋养了好多年
了，已经成了她的“心头肉”。不断
有人出高价想收购它，她都不肯
忍痛割爱。她说，花花草草愉悦的
是身心，看到心爱的花一天天长
大，一天天变得越来越漂亮，自己
非常惬意！

#随手拍# 生活的美需要你
去发现。
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晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通讯地址。）
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宜星期日

打扫卫生
长这么大，地没扫

过几次，二维码倒是扫
过不少。
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星期五

亢奋
学会做一朵云，淡

淡地行走，却不失潇洒
和纯白。

老姜糖
吴鑫发：寒冷的冬

天，席先生正在制作老姜
糖。姜糖“炼”成后，用铁钩
反复拉扯，冷却到只有余
温时，放在桌上用刀切成
小粒，装袋即成。

席氏老姜糖在附近的
名气很大，买的人也多。席
先生 60多岁了，他做姜糖
的手艺是祖传的。

#精彩瞬间# 稍纵即
逝一瞬间，抓住精彩，展现
美好！

私家“小花园”
云淡风轻：老妈年逾

花甲，却有一颗少女心。最
近，她突发奇想把老旧的窗
台布置成了私家“小花园”。
花儿朵朵微笑，鸟巢悬挂枝
头……为寒冷的冬日着实
增添了一抹春色。老妈为此
题诗一首：

安闲堂上燕，
陋室有田园。
诗情有花艺，
心静便悠然。

#秀一秀# 把你的经
验、心情、乐趣……告诉更
多的人！
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