
图 阳
话 夕

小诗一首留墨香，沧州大地好风光。
赏尽运河古今景，旅游不思去他乡。

在闲谈中在闲谈中，，孙二叔对我说孙二叔对我说：“：“当年在咱们当年在咱们
村教书的李金环老师村教书的李金环老师，，昨天回来了昨天回来了，，住在老住在老
校长家校长家里……里……””我听到这个突如其来的消息我听到这个突如其来的消息，，
非常高兴非常高兴。。李老师可是我的启蒙老师啊李老师可是我的启蒙老师啊，，她给她给
我的印象特别深刻我的印象特别深刻。。如今如今，，4040多年过去了多年过去了，，也也
不知她现在怎么样了不知她现在怎么样了。。没等孙二叔说完没等孙二叔说完，，我就我就
急不可待地直奔老校长家去了急不可待地直奔老校长家去了。。

我刚进屋我刚进屋，，李老师便起身出迎李老师便起身出迎。。我们四目我们四目
相对相对，，紧握双手紧握双手，，半天无语半天无语。。李老师曾经乌黑李老师曾经乌黑
发亮的两条短辫发亮的两条短辫，，如今被满头的银发代替了如今被满头的银发代替了，，
唯有洁白的牙齿和炯炯有神的目光唯有洁白的牙齿和炯炯有神的目光，，才让我才让我
将她辨认出来将她辨认出来。。李老师一开口李老师一开口，，仍然是津味十仍然是津味十
足足、、柔和细腻柔和细腻。。从李老师不紧不慢的讲述里从李老师不紧不慢的讲述里，，
我得知她已经我得知她已经6868岁了岁了，，身体还很健康身体还很健康，，这让我这让我
很欣慰很欣慰。。

我的名字我的名字，，李老师短暂回忆了一下李老师短暂回忆了一下，，就叫就叫
了上来了上来。。李老师的记忆力真好李老师的记忆力真好，，4040多年了多年了，，她她
还能清楚地说出当年的事还能清楚地说出当年的事：：我曾经逃过学我曾经逃过学，，是是
她带领全班同学来我家她带领全班同学来我家，，让我去上学让我去上学；；我和几我和几
个小伙伴经常帮她抬水个小伙伴经常帮她抬水；；她领着我们去麦地她领着我们去麦地
拾麦穗……拾麦穗……

李老师说李老师说：“：“这个村子变化真大呀这个村子变化真大呀！！通了通了
公路公路，，曾经的土坯房也没有了曾经的土坯房也没有了，，唯有村中心的唯有村中心的
月牙坑和村西残存的几棵老枣树月牙坑和村西残存的几棵老枣树，，才让我看才让我看
到几十年前的一点儿影子到几十年前的一点儿影子。”。”

我上小学我上小学44年级的时候年级的时候，，李老师就回天津李老师就回天津
了了。。今天又见到她今天又见到她，，怎能不让我百感交集怎能不让我百感交集？？

李老师说李老师说：“：“我在你们村生活我在你们村生活、、工作了工作了 1010
年年，，这里乡亲们的淳朴这里乡亲们的淳朴、、热情始终让我魂牵梦热情始终让我魂牵梦
绕绕。。这就是我的第二故乡啊这就是我的第二故乡啊！！自从我回到天津自从我回到天津，，
就一直忙工作就一直忙工作、、忙家务忙家务，，一直抽不出时间过来一直抽不出时间过来
看看看看。。这次忙里偷闲过来这次忙里偷闲过来，，看到你们看到你们，，真是太高真是太高
兴了兴了。”。”一个晚上一个晚上，，我和李老师说了很多我和李老师说了很多。。

如今的农村如今的农村，，生活水平大大提高了生活水平大大提高了。。我真我真
心希望像李老师这样的老朋友都回农村来看心希望像李老师这样的老朋友都回农村来看
看看。。
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拥 抱
李艳

坐在沙发上的他，稀疏、灰
白的头发，下巴的胡茬犹如点点
霜花，眼角、额头已经布满皱纹。
他正用略有些浑浊的眼睛看向
我。

突然想起那句歌词：“时光
时光慢些吧，不要再让你变老
了。我愿用我一切，换你岁月
长留……”我心疼得好想抱住
他，安慰他，犹如我小时候他对
我做的一样。我记不清有多久没
拥抱过他了，好像真的好久好久
了……

他替我去接孩子，打电话来

说，4年级8班都放学了，也没看
到嘉一。我说：“爸，嘉一现在已
经升5年级了。”

有一次，他下楼取快递，把
钥匙锁在家里了。找人开锁、换
锁后，他拿起放在鞋柜上面的
钥匙，嘴里说着：“呵呵，老啦，
真的老啦。我明明记得放在口
袋里了……”

周末，我和老公正在做饭，
忽听到“啪”的一声。我来到客厅
一看，他正手忙脚乱地擦沙发和
地板上的水，犹如一个做错事的
孩子。他尴尬地笑着对我说：“手

滑，没拿住杯子，弄得到处都是
水……”随即低下头感叹，“唉！
老啦，真的老啦。”看着他的表
情，我的心像被什么刺痛了一
下。

他以前是那么坚强、刚毅、
意气风发，是从什么时候起，变
得如此笨拙、糊涂，且小心翼翼
的？心痛的感觉再次袭来。我走
上前，拿走他手里的抹布，拉着
他的手坐下。

他那双手是粗糙的，上面还
有一些大大小小的伤疤。就是这
样的一双手，给我们创造过一个

幸福、温暖的家。
“爸，我可以抱抱您吗？”他

“啊”了一声，脸上露出迷惘的神
情。我不由自主地抱住他，轻拍
着他的后背，犹如我小时候，感
到委屈、恐惧、难过时，他安慰我
一样。“爸，没事，没事，您没烫到
就好。爸，您是世界上最好、最
棒、最帅的爸爸！”

以后的日子里，我经常邀请
他和老妈来我家。有时候，我们
一起溜达，我左边挎着他，右边
挎着老妈。突然觉得，这样的感
觉太美好了！

活到这把年纪，屈指
算来，我只有两大爱好：一
是爱写点文字，搞点创作；
二是喜欢打乒乓球。

在职时，整天忙于工
作，没有充分的时间发展
自己的爱好。现在退下来
了，时间归自己支配了，可
以放松下来，科学合理地
安排写作与打球的时间，
充实自己的生活了。

搞文学创作，是我青
年时代的一个梦想，这个

梦想伴随我度过了大半
生。直到现在，我心中依然
燃烧着对文学的激情。这
几年，我不断写些散文和
小小说，作品陆续在市县
级媒体以及网络文学平台
上 发 表 。小 说《朋 友》在
2014年中国小说学会举办
的“文华杯”全国短篇小说
大赛中荣获三等奖，并出
版了文学作品集，我也荣
幸地成为了河北省散文学
会、河北省采风学会和沧

州市作家协会会员！
我的第一爱好是文学

创作，第二爱好就是乒乓
球运动了。

打乒乓球也是我从年
轻时就有的爱好。退休之
后，我加入了东光县群星
乒乓球俱乐部，经常去打
球。会员当中有不少老年
朋友，大家在一起交流球
技，谈笑风生，不仅锻炼了
身体，收获了健康，还增进
了友谊。

最近，我报名让孙女
加入了少儿乒乓球队，且
每天带她到青少年活动中
心练球。同时，我还协助教
练教孩子们打球。这样一
来，不但锻炼了身体，而且
激发了孙女对乒乓球的兴
趣，一举两得。

写写东西、打打球，我
这两大爱好使我充满活
力。我觉得生活过得很充
实、很舒畅，对每一天的时
光也充满了珍惜。

沧州市颐和乐
园老年公寓把每月
10 日定为义务为
老人理发日。每月
10 日这一天，这家
公寓都会邀请家住
新华区建北社区的
郑季莲和她的志愿
服务队来公寓为老
人义务理发。

韦殿禄 摄

一张写字台一张写字台、、一副老花镜一副老花镜、、
一支碳素笔一支碳素笔、、一个日记本一个日记本，，是与是与
我朝夕相处的我朝夕相处的““伴儿伴儿”。”。我每天我每天
都要写日记都要写日记，，记录我生活中发记录我生活中发
生的大事小情生的大事小情。。到现在到现在，，我已积我已积
累了十几本日记累了十几本日记。。

写日记写日记，，是我从小学就形是我从小学就形
成的习惯成的习惯。。现在现在，，我已年逾六我已年逾六
旬旬，，经常忘事经常忘事，，甚至对近日刚刚甚至对近日刚刚
发生的事也记不住发生的事也记不住，，或记不准或记不准
了了。。每到这时每到这时，，我就去翻日记我就去翻日记。。
有人问我有人问我：“：“你的脑子怎么这么你的脑子怎么这么
好用好用？？不管什么事不管什么事，，都记得这么都记得这么
准确准确。”。”他不知道他不知道，，这是因为我这是因为我
有写日记的习惯有写日记的习惯。。

俗话说：“好记性不如烂笔
头。”我每天晚饭后出去溜达，
回家后就习惯性地坐在写字台
前，把一天中发生的有意义的
事记录下来。去年 9月初，老伴
因病住进医院，我每天都把医
生叮嘱的服药的种类、剂量、时
间，以及出院后的注意事项等
及时记录下来。这种做法使老
伴得到了准时、准确的诊治，也
节省了我自己和医生的许多时
间和精力。

我的日记还是一本“百科
全书”，有时事政治、天文地理、
养生之道、生活常识、快乐趣

事、旅游出行、餐饮厨艺、朋友
情感等，还有记下这些知识之
后的心理感受。

我把自己几十年经历的风
风雨雨、点点滴滴都写在了日
记里。一本本日记，见证了时代
变迁、我的工作经历和家庭生
活。翻翻日记，重温过去，十几
年甚至几十年前的事历历在
目，一个个鲜活的人仿佛就在
眼前。这使我对过往的善事、善
人常存感恩之心，对良师益友
常怀感谢之情。这对及时端正
自己的心态，调整自己的思路
有莫大的帮助。

写日记
刘学军

我的两大爱好
汤延光

赞沧州
杨国兴

摄影摄影 尹金栋尹金栋

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

供暖五个月，温暖如春天，万盛老年公寓欢迎您！
★居住环境优美 ★护理服务细心
★饮食科学营养 ★文化活动丰富 招收自理、不自理老人 常年招聘

护理人员
咨询电话：总部3599799 18230174857 社区分院：8986089 18232718543


