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在黄骅市齐家务镇王花庄
村，有一位四邻皆知的好人。她
就是聂凤芹。她包揽了家里的大
事小情，在丈夫患病无法自理后
不离不弃（右图），还主动承担起
照顾婆婆的重任。

勤俭持家
日子有奔头

聂凤芹今年 62 岁，在嫁给
温连明之前曾经有过一段婚姻。
聂凤芹带着 19岁的儿子过门之
后，温连明给了她无微不至的关
爱。婚后，夫妻俩和温连朋的母亲
住在一起。聂凤芹把家里打理得
井井有条。她勤俭持家，每当有
好吃的、好喝的都先让婆婆吃。
婆婆逢人便说自己有个好儿媳。

勤快的温连明打理着自家
10余亩地里的农活。农闲时，他
还会去建筑工地干活挣钱，每天
早出晚归。贴心的聂凤芹每天天
不亮就起床做饭，只为让丈夫能
吃上口热乎饭。

看着丈夫为这个家如此辛
苦，聂凤芹看在眼里，疼在心上。
为了帮温连明分担压力，聂凤芹
除了包揽家里的一日三餐、洗洗
涮涮，还帮着干农活，让丈夫能
够有时间休息一下。

几年后，聂凤芹的儿子到了
适婚年龄。夫妻俩用勤劳的双手
盖起了 5 间瓦房，让他顺利成
家。又过了两年，聂凤芹和丈夫
也有了自己的房子。他们的日子
也越过越有奔头。

丈夫突然患病
她一个人忙里忙外

就在夫妻俩的生活越来越
好的时候，温连明的一场重病打
破了这份宁静。

5 年前，温连明突发脑出
血，在医院里昏迷了 8天。在医
生的全力抢救下，温连明虽然保

住了性命，却落下了非常严重的
后遗症。他瘫痪在床，时而清醒
时而糊涂。

住院 1个月后，聂凤芹将温
连明接回家中静养。温连明失去
了劳动能力，生活也不能自理
了。聂凤芹身上的担子一下子重
起来。由于儿子常年在外打工，
她不仅要负责丈夫的饮食起居，
还要扛下家里的农活。

为了给丈夫补充营养,聂凤

芹在自家小院里养了一群鸡。每
当鸡下了蛋后,她总是第一时间
把鸡蛋做好给丈夫补充营养。

除了注意饮食，聂凤芹每隔
一个小时就给丈夫翻一次身，定
时给他擦身、按摩。天气晴朗时，
她还会扶着丈夫坐在轮椅上，推
着他到门外晒太阳。

丈夫大小便失禁。为了让丈
夫穿得更舒服些，聂凤芹几乎每
天给他换一身干净衣服。温连明

卧床以来，从未生过褥疮。
“丈夫之前是一个特别爱干

净的人。我得让他穿得干干净
净、舒舒服服。这是我做妻子的
责任。”聂凤芹说。

伺候丈夫和婆婆
带着丈夫去种田

聂凤芹总是把最好的留给
家人。几年来，聂凤芹在悉心照
顾丈夫的同时，还无微不至地照
顾着婆婆。聂凤芹的婆婆已经
80 多岁，平时在几个儿子家中
轮流居住。每当婆婆来住时，聂
凤芹都会全心全意地将婆婆伺
候好。

婆婆平时不爱吃馒头和米
饭，聂凤芹便隔三差五地给她蒸
包子、包饺子。为了方便晚上照
顾婆婆，她让婆婆和他们睡在同
一个炕上。婆婆身体不舒服的时
候，聂凤芹都会在第一时间将医
生叫到家中。

为了维持家里的日常开销，
她一人打理着家中的 10多亩农
田。为了不耽误农活，她在农忙
时将丈夫安置在电动三轮车里，
载着他一起下地。不管手上的活
有多忙，聂凤芹都不会让丈夫离
开她的视线。每隔一会儿，她便
要给丈夫喂水、擦汗。

“如今，有了收割机、播种
机，地里的活不像之前那么累
了。”聂凤芹说，她要趁着现在还
能干得动，多给家人挣点过日子
的钱。

黄骅市齐家务镇王花庄村62岁的聂凤芹在照顾因患病无
法自理的丈夫同时，还照顾着八旬婆婆——

花甲老人撑起一个家
本报通讯员 任振宇 益玮 本报记者 马晓彤 摄影报道

本报讯 （通讯员 王文娟
记者 李小贤）日前，新华区工行
小区门卫室内的供暖管道突然
跑水。小区居民合力将房内的水
清干净，并在室外有水的地方撒
上盐，以防结冰。大家齐动手的
一幕让寒冷的夜晚变得温暖了
许多。

1月 11日晚上 9点，新华区
工行小区门卫室内的供暖管道

突然跑水。居民周新卫听到消息
后，立刻赶到现场。这时，水已经
向屋外流去。屋内热气环绕，周新
卫蹚着水进去3次，终于找到了供
暖管道的阀门，但阀门已经生锈。
热力公司的工作人员赶到现场
后，和周新卫一起关闭了房顶上
的管道阀门。

居民许瑞新迅速将屋内物
品搬到室外，又拿着簸箕、脸盆

往外淘水。沧运社区工作人员单
秀娟和儿子李烨也前来帮忙，屋
内的水很快清干净了，但院内还
有些水。担心水结冰，居民张延
云拿来盐撒在路面上。大家收拾
妥当之后，又将物品搬回了室
内。这时已是晚上11点多了。

第二天，周新卫买来零件，
和其他人员一起维修了门卫室
内的供暖管道。

本报讯 （记者 孙亮）1 月
11日晚，市民王玉正的母亲不慎
走失。公交司机刘波在回家途中
看到了独自行走的老人，开私家
车把她送到了市公安局开发区
分局金岛派出所。最终，老人和
家人团聚。昨天，王玉正向记者
讲述了事情的经过。

1月11日18时许，王玉正带
着在沧县医院住院的母亲到医
院附近的餐馆吃饭。他让母亲在
座位上坐好后去前台点餐。等他
再回头的时候，发现母亲竟然不
见了。

“我母亲今年 72岁，患有小
脑萎缩。那天她穿的衣服不算
厚，可把我急坏了。”王玉正找不
到母亲，只好报了警。随后，他又
通知家人一起寻人。

两个小时过去了，王玉正一
家人心急如焚。

20 时 10 分，王玉正突然接
到了市公安局开发区分局金岛
派出所民警打来的电话。原来，
他母亲被一位好心人送到了派
出所。王玉正赶到派出所后，看
到母亲平安无事，激动地掉下了
眼泪。

通过王玉正提供的联系方
式，记者联系到那位好心人刘波。
刘波告诉记者，他是沧州公交集
团有限公司大众分公司333路公
交车的司机。当天，他下班后开
私家车行至沧州开发区时，发现
一位老人穿着拖鞋缓慢行走。当
时天气很冷，老人冻得直哆嗦。他
赶紧停车问老人要去哪里，可是老
人说不清住址和家人的联系方
式。他便把老人送到了派出所。

“谁遇上这样的事儿也不能
不管。老人平安无事就好。”刘波
说。

日前，新华区铁路三角线社区组织辖区党员志愿者开展了义
务理发活动。 周乐 孙亮 摄

老人夜里穿着拖鞋走失
公交司机帮她找到家人

管道突然跑水 居民合力维修

本报讯（通讯员 刘义强
蔡仁花 记者 马玉梅）近日，
京沪高速公路南皮收费站工
作人员收到廊坊市大城县王
女士寄来的感谢信。原来，王
女士前段时间回家时，车在半
路上抛锚。收费站的工作人员
给她和家人端来热饭，并帮忙
联系修车人员。

去年 12月的一天，南皮收
费站一班班长刘义强看到从高

速公路上走来 3名女子，便和
疏导员卢亮上前询问情况。经
询问得知，她们的车在南皮站
口1.5公里处突然抛锚了。当时
天色渐晚，她们又特别冷，只好
向收费站工作人员寻助。

刘义强把 3名求助女子安
排到临时休息亭，并端来热水
和饭菜。随后，救援车将车拖
走。王女士的朋友也赶到收费
站将3名女子接走。

回家途中车抛锚
收费员端来热饭
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肿瘤放化疗专家会诊
沧州市二医院放化疗一科1月16日周六上午，特邀天津肿瘤医院

尤金强教授来院为肿瘤放化疗患者会诊，并出具诊疗方案。
会诊地点：本部内科楼A座八楼放化疗一科示教室 孙云川 13932719095


