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朋
友
圈多努力一点

平凡：人生就像一只储
蓄罐，你投入的每一分努力，都
会在未来的某一天回馈于你。
而你所要做的，就是每天多努
力一点。

生活有艳阳高照，也有漫
天寒意。不努力，今天的你还是
一年前的你，生活还是一成不
变。努力了即使华丽跌倒，也好
过无谓的徘徊。一直往前走，总
比站在原地更接近成功。只要
选择了远方，就不要怕风雨兼
程。
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#语丝# 一个让您表达的平台
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晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通讯地址。）
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暖心扶手
千顷云：近日，乘坐公交车出

门，偶然发现部分公交车的扶手都
用红绒布包裹了起来，甚是暖心。
为公交集团的爱心行为点赞！

#笔记本# 把你的思想火花
随时记录下来。
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阅读时光
常新成：午后阳光灿烂，小区门口摆摊的皮匠利用

午间难得的清闲时光，捧起本书，尽情地享受着阅读的
快乐。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更多
的人！

笑脸
刘耐岗：在吴桥县何庄乡，一

名孩童抱着小狗在汉槐树边玩耍。小
孩贪玩，又喜欢拍照，抱着小狗钻进
古树洞里，各种摆拍。树洞中，两张小
脸很有喜感。看着孩子开心的模样，
我不禁回想起小时候在古槐树下玩
耍的情景。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，
抓住精彩，展现美好！

冰车行
豪情唱大江：这是在

运河南川楼拍摄的冰上嬉
戏者。歌之曰：

车辚辚，笑声喧，
少男少女冰上玩。
滑行何其速，
跌倒乐一团。
看罢心中生感叹：
今朝爷青回，
何时再少年？

#随手拍# 生活的美需
要你去发现。

爬“山”
念旧：天气晴朗，我带着两个

孩子来到狮城公园游玩。
两人跑到一处假山下，哥哥要

爬“山”，弟弟也不甘示弱，紧跟其
后，两人比赛，看谁先爬到“山”顶。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你
的乐趣是哪一种？

“我们有把握”
孔繁义：门诊来了一位70来岁的老人。我看了他的资料，右肺下叶有一

个混合磨玻璃结节，诊断很明确，处理上也不复杂。我告诉他，这病没大问题，
做个微创手术，几天就好了。

老人说：“真的吗？我们是庄稼人，俩孩子也不富裕，本来我不想治了，可
儿子说什么也不干。”说着老人已经哽咽起来。我一边安慰老人，一边跟病房
联系。明天给老人留出床位，尽快转过来手术。我想：作为一名医生，用最少的
花费，尽快让老人康复，我们有把握。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和事，此刻，你就是记者。
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