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一堂特殊的法制教育课
本报小记者（新世纪小学4年级3班）白文茹

运河区新世纪小学小记者站专版

——运河区新世纪小学校长

“尚德修身 美善立人”是
我校全新的办学理念，意在以
美引善，寓美于德，让学生在向
善向美中，陶冶身心，涵养德
性。学校以“知善、行善、扬善”
为核心，开展丰富多彩的活动，
在孩子心中播下“美善”的种
子，为他们的道德成长打下良
好的基础。

校长寄语

冯媛媛

有的青少年认为自己不满
18周岁，就胆大包天、为所欲
为，最后走上了违法犯罪的道
路……近日，听了河北省第六
监狱的李警官给我们讲的一些
青少年违法犯罪的案例后，我
决心做一名正直的青少年。

李警官给我们介绍了校园
暴力的危害。校园暴力，大家都
听说过吗？下面，我给大家分享
一个关于校园暴力的案件吧。

在 2012年，广州市清远县
某学校的宿舍内，4名女生殴
打一名新来的插班生，不断地
扇她耳光，扯她的头发，最后将

她踹倒在地。施暴者还把打人
经过用手机录下来，发到网络
上……

这位被欺负的女生到现在
都没有走出那次暴力事件的阴
影。

李警官告诉我们，如果遇
到校园暴力，一定要及时地告
诉家长或老师，因为只有这样，
我们才不会再受到伤害。

李警官还给我们讲了吸
烟、吸毒的危害。

我们要做正直的青少年，
远离一切不良行为。

（指导老师：张红）

未成年人本该有一颗纯
洁、善良的心，但是由于种种原
因，有些人却沾染了一些不该
有的恶习，比如抽烟、喝酒、校
园欺凌……这些不良行为让我
们的童年不再单纯，也让我们
的校园不再美丽。

近日，河北省第六监狱的
李警官给我们上了一堂生动的
法制教育课。

李警官告诉我们，抽烟
对我们的身体非常不好，容
易损伤我们的肺，造成头晕、
咳嗽，进而使我们身体的免
疫力下降，甚至危及我们的
生命。喝酒的危害也不小，长
期喝酒会伤胃，还会造成记
忆力减退，进而影响我们的
工作和学习。

最后，李警官还给我们介
绍了一些校园欺凌案件。他
说，校园欺凌是当前危害校园
安全的重要杀手。经常受到校
园欺凌和暴力侵害的学生整
天生活在暴力的阴影下，学习
成绩直线下降，甚至有的学生
由于受到严重伤害，不得不休
学，正常的学习生活被迫中
断。

长期受到欺凌的孩子还
容易导致人格不健全，形成
自卑、逃避人群、孤僻、偏激
等性格特点。如果长期得不
到纠正，还可能会形成反社
会的人格，甚至走上犯罪的
道路。

未成年人是祖国的未来，
是祖国的希望。作为一名未成
年人，我们需要做好自我保护，
不要让那些不好的行为习惯污
染了我们纯洁、善良的心。我们
要好好学习，做一个品学兼优、
德智体美劳全面发展的好学
生。

（指导老师：尹福杰）

近日，老师给我们讲了
未成年人抽烟喝酒的危害，
以及校园欺凌事件对未成年
人的身心健康造成的伤害。
我听了，非常震惊，也非常气
愤。

放学回到家，我和爸爸
说 起 了 这 些 事 情 。我 问 爸
爸：“那些抽烟喝酒的同学
是什么心理？他们为什么那
么 小 的 年 纪 就 抽 烟 喝 酒
呢？”

爸爸严肃地说：“像这
样 的 孩 子 ，一 定 与 家 长 的
教 育 缺 失 有 关 系 ，他 们 的
家 长 每 天 忙 于 工 作 ，忽 略
了 孩 子 的 身 心 健 康 ，才 导
致了好奇心极强的孩子模
仿 大 人 们 抽 烟 喝 酒 的 样
子 ，进 而 染 上 了 这 些 恶
习。”

说到这里，爸爸表示，对
待这些好奇心极强的孩子，家
长们更要以身作则，并及时劝
导孩子远离这些不好的生活
习惯。

接着，爸爸反问我：“作为
青少年，你觉得应该怎么做
呢？”

我想了想，说：“我觉得
我们应该把学习放在第一
位，全身心 地 投 入 到 学 习
中 。当 然 ，见 到 校 园 欺 凌
现 象 和 抽 烟 喝 酒 的 同 学 ，
我 们 要 上 前 劝 告 、制 止 。
如 果 制 止 不 了 ，我 们 要 立
即 告 诉 老 师 。总 之 ，我 们
要 争 当 新 时 代 的 好 少 年 ，
长 大 后 把 祖 国 建 设 得 更
加强大。

（指导老师：张红）

近日，听了河北省第六监
狱的李警官给我们讲的青少年
违法犯罪的案例后，我明白了
知法、守法的重要性，我们要做
遵纪守法的小学生。

李警官告诉我们，未成年
人不能喝酒，因为酒里面有酒
精，酒精会刺激大脑，长期饮酒
就会使记忆力减退，免疫力下
降。

要是免疫力降低了，我们
就非常容易得病，哪怕是普通
的感冒也会很容易地找上我

们。
李警官还提醒我们，一定

要注意校园欺凌现象。如果我
们遇到校园欺凌事件，一定要
立刻告诉老师，让老师来处理，
一来可以保护受害者，二来可
以制止施暴者走上犯罪的道
路。

同学们，请一定要牢记“勿
以善小而不为，勿以恶小而为
之”这一句话。

（指导老师：张红）

近日，河北省第六监狱的
李警官给我们上了一堂关于
预防青少年犯罪的法制教育
课。

课上，李警官先给我们讲
了电子烟的危害。李警官说，
吸电子烟看起来好像没有
烟，其实有害物质还是会在
空气中停留，同在一个房间
里的人就会轻易吸入有害物
质……

听到这儿，我心里不禁一
颤，即使不吸烟的人也会在不
知不觉中吸入有害物质，这太
恐怖啦！

李警官说，长期吸烟会
导致哮喘、咳嗽，甚至肺癌
等疾病，严重时还会导致呼
吸衰竭而死。在此，我呼吁
大家，远离有害的香烟和电

子烟，做阳光向上的文明少
年。

李 警 官 还 给 我 们 讲 了
一 个 关 于 吸 毒 的 案 例 。一
个 女 歌 星 吸 毒 前 光 鲜 亮
丽 ，后 来 不 慎 误 入 吸 毒 的
陷阱。一年之后，她变得面
无血色，像骷髅一样，十分
吓人。

李警官说，我们能看到
的只是它对身体的危害，吸
毒的人还会受到法律的制
裁。

一失足成千古恨，请大
家一定要远离不良行为。面
对诱惑，我们要有坚定的意
志和强大的控制力，要分清
是非，否则后果不堪设想。
让我们每个人都争做知法
守法的公民吧！

近日，在学校会议室里，河
北省第六监狱的李警官为我们
上了一堂生动的法制教育课，
我们受益匪浅。

通过一张张照片和一个个
典型案例，我们了解了那些与
我们年龄差不多的青少年是怎
样走上犯罪道路的。

他们之所以能变成那个样
子，其根本原因就是他们的法
律意识太淡薄了，总认为自己
做的是小事，影响不大，等到事
情变得不可收拾的时候，才反
应过来，已后悔莫及。

在这些案例中，有许多
人都是一时冲动，为了解气，
才做出不该做的事情。我想，
如果当初他们能静下心来，
仔细想想这件事该不该做，
就不会发展到他们现在这个

样子了。
有的罪犯一关就是几年、

十几年，甚至是无期徒刑，毁了
自己的一生。大家都知道，生命
是最宝贵的啊！

青少年违法犯罪不仅葬送
了自己的青春年华，还会连累
自己的家人。我们的家人那么
爱我们，我们怎能做出伤害他
们的事呢？

我们一定要提高法律意
识，增强法制观念，遇事沉着
冷静，分清自己该做什么、不
该做什么，从自我做起，从小
事做起，“勿以善小而不为，勿
以恶小而为之”。

在交友方面，我们也要增
强判断力，谨慎交友。我们要不
断地完善自己，做一名知法守
法的小公民。

近日，我们听了一堂特
殊 的 法 制 教 育 课 。来 自 河
北省第六监狱的李警官为
我们介绍了一些关于青少
年 犯 罪 的 案 例 ，并 给 我 们
讲解了如何预防青少年犯
罪。

课上，李警官首先提到
的就是香烟。说起香烟，大
家一定都不陌生，在我们的
生 活 中 ，有 很 多 人 都 在 吸
烟。

我 们 都 知 道 ，吸 烟 有
害 身 体 健 康 ，但 是 一 旦 吸
了 烟 就 很 难 戒 掉 。李 警 官
告诫我们，无论是香烟，还
是电子烟，都对身体有害，
我 们 要 远 离 香 烟 ，远 离 危
害。

接着，李警官又讲到了
青少年饮酒。他告诉我们，青
少年饮酒会损害大脑，过度
饮酒还会使记忆力减退，降

低免疫力。有一项社会调查
还显示，过度饮酒会使人的
性格越来越暴躁，甚至还会
一时冲动，做出难以挽回的
事情。

最后，李警官还讲到了校
园欺凌现象。比如有的学生看
别人不顺眼，就欺负他，甚至
逼迫他拿出钱来等。这些行为
如果不及时制止，后果会越来
越严重。

李警官告诉我们，如果
遇到类似的情况，一定要请
老师帮忙，及时纠正施暴学
生的错误，制止更恶劣的事
情发生。

我们 是 新 时 代 的 青 少
年，是祖国的未来、民族的
希望。我们一定要树立正确
的 人 生 观 ，做 一 个 遵 纪 守
法、健康向上、积极进取的好
少年。

保护未成年人
的身心健康
本报小记者（新世纪小学4
年级3班）贾美妍

争做新时代好少年
本报小记者（新世纪小学4年级1班）刘芝宏

远离香烟，拒绝诱惑
本报小记者（新世纪小学4年级3班）韩忠义

做知法守法的小公民
本报小记者（新世纪小学5年级3班）姚娅妮

远离不良行为
本报小记者（新世纪小学4年级1班）肖紫涵

法护成长
本报小记者（新世纪小学4年级1班）何浩铭

民警正在为孩子们讲解法律知识民警正在为孩子们讲解法律知识 贾敏贾敏 摄摄
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