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7
与其“补胶原”
不如“防老化”

沧州市人民医院本部院区皮肤科
主任赵子申医生说，衰老是不可抗拒

的，面对美容产品的宣传，一定
要理性看待，别被夸大宣

传蒙蔽。补充胶原蛋
白虽不现实，但生
活中可以避免一
些加速胶原蛋
白流失的因素。

胶原蛋白美容胶原蛋白美容，，靠谱吗靠谱吗
“胶原蛋白，补出美丽，补出青春，补出女人的自信……”不知何

时起，补充胶原蛋白的美容观念深入人心，“满脸胶原蛋白”也成了
青春靓丽的流行说法。胶原蛋白真有这么神奇吗？吃胶原，真能补胶
原吗？事实并非如此。沧州市人民医院本部院区皮肤科主任赵子申医
生说：“吃胶原，补胶原，基本无效。”
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据了解，胶原蛋白产品的研发和使用始于
日本，后来相继在欧美、我国流行，涉及食品、保
健品、化妆品、医疗药品等各个领域。

记者了解到，市场上的胶原蛋白产品包含
口服、外敷、涂抹、注射等各种类型，价格从一两
百元到上千元不等,其中进口产品价格偏高。相
关数据显示，我国胶原蛋白行业市场规模已达
千亿级别，尤其是美容护肤和保健食品领域增
长迅速。

无论是年轻女孩，还是中年女性，都热衷于
补充胶原蛋白。

李倩是名本科在读生，才20岁的她在挑选
护肤品时，喜欢买有补胶原蛋白功效的。

31岁的刘娜就职于一家广告公司，她说：
“25岁后，我每周都要喝2次—3次胶原蛋白液，
颜值都是胶原蛋白给的。”

许多人相信吃什么补什么，一些女性朋友
一听说某种食物的胶原蛋白多就立即兴奋不
已，什么红烧肉、牛蹄筋、鸡爪吃得满脸油花，认
为常吃这些食物可以补充胶原蛋白，让皮肤变
好。可这么吃真的有效果吗？

与物非所值的口服胶原蛋白
相比，外用昂贵的胶原蛋白霜、胶
原蛋白面膜，有一定的作用，但这
个作用也仅限于保湿和滋润。

赵子申医生说，人体的皮
肤实际上是非常致密的，表面
有 角 蛋 白 等 构 成 的 坚 固“ 堡

垒”。虽然留有一些“空隙”供
皮肤的内在器官（如汗腺
和皮脂腺等）吸收一些小

分子物质，但胶原蛋白分子太大，
无法渗透到皮肤的深层。这样一
来，胶原蛋白分子被堵在肌肤外，
并不能改善肌肤结构。因此，想用
胶原蛋白涂抹在皮肤上来取代皮
肤中缺失的胶原蛋白，也是不可能
的。

从理论上说，涂抹胶原蛋白护
肤品只能把胶原蛋白输送到皮肤
的最表皮层中，无法进入真皮层。

任何外用的非有创性的护肤品作
用都是有限的，有些小分子的胶原
蛋白局部外用有一定的保湿作用。
这些产品在一定程度上能缓解细
小皱纹的产生，增加皮肤的水分和
弹性，但说能起到去皱、嫩肤的美
容效果，明显有些夸大了。

不仅如此，反复、过量涂抹胶
原蛋白还可能引发皮肤过敏，使局
部皮肤出现皮疹、瘙痒等不适。

据赵子申医生介绍，胶原
蛋白是指皮肤真皮纤维组织里
的一种蛋白质，主要作用是：吸
收水分，让皮肤看起来水嫩；填
充，可使皮肤更圆润饱满；抑制
黑色素细胞形成。随着年龄增
长和胶原蛋白的流失，皮肤确
实会出现皱纹、失去弹性，因此
很多爱美人士会想尽办法补充
胶原蛋白。

维持皮肤弹性靠的是皮肤
组织内弹力纤维、胶原蛋白等
多种物质的共同作用。更何况，
胶原蛋白其实难以通过外界干
涉直接到皮肤中，单纯人为补
充胶原蛋白基本无效。

一方面，人体只能吸收游
离的氨基酸，并不能直接吸收
蛋白质。胶原蛋白是一种大分
子蛋白质，进入人体以后，必须

经过消化、分解为游离氨基酸
以后，才能被机体所吸收和利
用。而这时候，胶原蛋白的固有
形态和结构早已不复存在，不
可能以胶原蛋白的形式直接补
充到皮肤中去。

因此，“吃胶原，补胶原”的
想法和宣传只是个美丽的传
说，并没有科学道理。

另一方面，胶原蛋白分动
物性胶原蛋白和植物性胶原蛋
白两种。前者在猪蹄、鸡翅、鸡
爪、鱼翅，以及动物软骨组织中
的含量很丰富；后者在大豆、木
耳等食物中含量丰富。

动物性胶原蛋白的脂肪含
量往往偏高，过量食用会导致
血脂升高和肥胖。由此可见，单
纯补充胶原蛋白并不能够起到
多大的美容作用，若盲目乱补，

反而会适得其反。
现在市面上有很多银耳、

桃胶等所谓的植物胶原蛋白，
号称能够补充胶原蛋白。然而，
胶原蛋白只存在于动物中，植
物中不含胶原蛋白。银耳等食
物含有很多糖，煮后变黏稠，常
被误认为含有胶原蛋白，因此
吃银耳并不能补充胶原蛋白。
即使是声称深度水解的各类胶
原蛋白肽产品，也不过是提前
完成了一部分胃的工作，将胶
原蛋白提前分解成小分子的
肽，而最终肽进入消化系统后，
仍然是要被打碎成氨基酸，才
能被吸收利用。

总体来说，食用胶原蛋白
能够紧致皮肤、美容养颜的宣
传，其实并没有足够依据。

市场上有不少胶原蛋
白针，称可直接将胶原蛋白
注射到皮肤。殊不知，注射

的胶原
蛋 白

对身体来说是一种外源异
体蛋白，很可能引起排异反
应。

据赵子申医生介绍，美
容机构应该不会冒险注射
胶原蛋白，而是与之功能相
近的小分子物质透明质酸，
也称玻尿酸。如果透明质酸

质量较差，再加上填充难以
做到完全均匀，皮肤就会出
现凹凸不平、疙疙瘩瘩的现
象。质量好或纯度高的玻尿
酸不会出现上述现象，但价
格较贵，且很快就会被吸
收，一般 6个月左右就要重
新注射。
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外用胶原蛋白只能保湿滋润，作用有限

注射胶原蛋白可能引起排异反应

人为补充基本无效
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医院里的养老院，
医院的服务，养老
院的收费—沧州泰
康医养中医医院

我院长年收住：不能
自理，长期卧床及肿瘤后
期消耗性病人。我院可
提供吸氧，鼻饲，胃管，尿
管，输液，康复等医护服
务和吸痰，翻身，拍背等
护工服务。
联系方式：0317-3519333

沧州市银鹤老年公寓
（运河区中心敬老院）

河北省“敬老文明号”单位
河北省“爱心护理”示范单位

乘车路线：市内乘10路、29路，银
鹤老年公寓（恒大城站）
咨询电话：0317-2157899

13903178393

招收自理、半自理、全护理老人。
常年招聘护理员

花园式四合院，平房结构，
交通便利，服务一流，集居
住、医疗、康复、护理、休闲
文化娱乐于一体。

P7

失眠新品
来电赠送

申领热线：400-8166-236
微信/短信15865287108

失眠主要病因是气血亏虚、邪气侵
袭、脏腑机能紊乱。【优然+睡眠因子】以
补虚泻实，调脏腑阴阳，使失眠患者告
别失眠。【睡眠因子】直接作用于脑干尾
端，释放苷激活酶，改善大脑兴奋，使人
快速入睡。【优然】补充大脑胶原蛋白营
养，抑制多巴胺过量释放，缓解头昏、烦
躁、多梦等不适症状，使大脑神经系统
自然平衡，从而自然深度睡眠。

适用人群
颈椎病、腰椎间盘突

出、椎管狭窄、骨质增生（骨
刺）、坐骨神经痛、腰肌劳
损、风湿、类风湿关节炎、关
节肿胀变形、肩周炎等。
地址：沧州市运河区二中东侧工商银
行南门对面董家骨科
电话：13731731212 17736989779

沧州市董家骨科膏药铺
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