
制作手账
记录生活新方式

“手账”，其实是一个“舶来词”，最早
源于日本，意思是“用来记事的小本子”。
所以，手账的最初状态也就是带日期的笔
记本。这样看来，手账其实和我们小时候
写的日记没有多大区别。

随着发展，人们开始在手账中加入自
己的设计，贴上贴纸、绘上图画，而且对内
容进行排版，形式越来越新颖，设计越来
越精美。慢慢的，手账成了一种独特的文
化和时尚符号。

“今年做了两本手账，一本是记录平
时生活的，一本是工作记录，主要做一些
日常计划和总结。”张芸制作手账有 3年
的时间了，没事的时候翻看一下这些手
账，对她来说是一件很享受的事，“可以唤
起很多回忆”。

从生活到工作，从美食到旅行，从学
习到娱乐，如今，手账承载的内容非常广
泛，也受到越来越多年轻人的追捧。在网

购平台上，以“手账”为关键词进行搜索，
会发现相关商品的售卖信息多达上万条，
很多产品月销量都达到几万件。

虽然手账是一种私人化的作品，但这
并不妨碍手账爱好者们交流和分享。在一
些短视频平台上，有不少手账达人分享自
己制作手账的工具和方法，有的博主粉丝
高达十几万，视频播放量达十几万次。从
评论中也可以看到，一些粉丝已经从单纯
的欣赏作品开始动手实践。

在张芸看来，做手账是一个让人愉悦
的过程，“它有记录、规划、总结的功能，对
现在的生活是一种督促，以后翻看起来也
是一种纪念，而加入自己的创意也让记录
变得更有价值”。

彩笔、胶带、贴纸……
手账带火周边消费

市民小杨热衷做旅行手账，“每年都
会和朋友出去玩几次，光拍照觉得不过
瘾，总想找一种更好的方式记录下来”。有
一些绘画基础的小杨，会在自己的手账中

手绘一些标志性建筑、景点、美食等，为此
她购置了马克笔、荧光笔、珠光笔等很多
笔。

“真正做起来才发现，手账不是一个
本一支笔就能解决的。”小杨笑着说，因为
手账最突出的特点就是能进行DIY创作，
所以往往需要的工具也很多。

记者走访一些文具店发现，手账的
周边用品非常丰富。风格各异的手账
本，各种款式的胶带，各种类型的书写
笔、画笔以及刻刀等，在很多店里都有
销售。

在位于黄河路上的一家文具店内，
老板苏先生把制作手账的相关用品都集
中摆放在了一个货架上。“做手账的一般
不会单独买一个本子，活页纸、彩笔、贴
纸、胶带、花边、时间轴……这些多少都会
买一些。”苏先生随口就说出了六七种顾
客经常选购的手账周边产品。“所以现在
有不少手账礼盒，里面会有三四种手账常
用物品。”苏先生说。

除了制作手账的辅助用品，一些关于
手账的书籍也成了畅销品。在网购平台，
一本手账简笔画书籍月销十几万册，很
多买家评论其为“手账爱好者的必备神
器”。

从几十元到上千元
做本手账要花多少钱
记者发现，市场上，手账产品价格普

遍高于其他文具。以最基本的手账本为
例，苏先生的店里价格最低的一个手账本
也要 28元，高的要 100多元。在网购平台
上，很多知名品牌的手账本价格都在200
元以上，有的甚至高达千元。

除了手账本，可以美化和丰富手账内
容的胶带也是手账玩家的必备产品。据苏
先生介绍，一卷胶带一般从几元到五六十
元不等，很多人一买就是好多卷。

现在，很多商家都在手账胶带上大做
文章，不断推出新品或一些限量产品，这
些产品的价格往往要高出普通胶带很多
倍。

在一家线上文具专卖店中，一款中国
风胶带售价168元。另一家工作室原创手
绘胶带售价更是高达 201 元。记者了解
到，这些原创手账产品因是限量版，甚至
出现了某款胶带走红断货后，有人再高价
转手的情况。

虽然手账产品价格有高有低，但记者
发现，随着玩家段位不断提高，使用的商
品价格也越来越高。“玩手账就是‘入坑’，
在网上看到别人晒图就忍不住想买，现在
家里存了不少手账本和贴纸。”张芸称自
己是手账的初级玩家，但是这3年花在手
账上的钱也有两三千元了。

另外一些资深手账玩家花费更多。记
者在某短视频平台上搜索到一些关注量
较高的手账达人，从他们的分享中可以看
到，他们一年花在手账上的钱最少要在
5000元以上。正如一位博主所说，“做手
账和打游戏一样，游戏是到了一定程度要
买游戏币换道具，手账是总想着怎么能让
它更美，总之都很烧钱”。

做手账，既要有耐心又要有时间，尽
管如此，仍有很多人沉迷其中，将其当成
享受生活的方式，愿意为其买单，对此也
有人持不同观点。

市民小杨平时也有记日记的习惯，她
认为，手账归根到底还是生活记事，重要
的是情感的表达，而不是用哪种形式。

对此，专业人士也指出，有些手账爱好
者偏离了最初的轨道，“带给我们快乐的是
这个爱好本身，而不应是砸钱‘囤货’”。
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个人小账本，有必要这么“烧钱”吗
本报记者 肖红凤 摄影报道

年终岁尾，市民张芸忍

不住翻看起这一年做的手

账，“内容主要是一些生活

的记录和感悟，回看一下，

既有成就感，又很感慨”。

现在，不少人和张芸一

样，把制作手账作为一种记

录生活的方式。手账的流

行，也带来了新的消费热

点，一系列和手账相关的产

品受到人们的关注。

几百元的手账本、上百

元的胶带、成套的手账专用

品……有的人制作一本手

账就要花费上千元。

买一个本子要几十元到上千元、一支笔要一两百元、几十元一卷的胶带
一买就是一整箱，还有不计其数的贴纸、墨水、印章……
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沧州锦上添花
致力养生休闲，娱乐，汗蒸，茶
道，豪华客房等高端水疗会
所。2021 年 1 月 1 日试营业，
特诚聘：1.销售经理数名，月
薪4500-10000元+售卡，带客
提成+满勤奖。2.服务员数
名 ，月 薪 3000-5000 元 + 绩
效+满勤奖。3.足疗技师数
名，月薪 8000-20000 元。 4.
SPA 技 师 数 名 ，月 薪
12000-25000 元。相关待遇：
1.免费食宿。2.享受国家法定
假 10 天。3.公司固定每月组
织员工生日会。4.公司每年
组织春游、秋游。5.公司设立
工龄假及工龄奖。
电话：13722777107钱经理
地址：沧州市运河区永安大道
(经二路)四合市场红绿灯往北
100米路东明珠轻纺城对过

恒圣商贸有限公司
本公司主营卫生纸，

纸尿裤，因业务发展，现
招：1、司机兼送货，开4米
2 箱货，C 本，月薪 4000
元+ 提成；2、业务，底薪
4500+提成，上不封顶，月
休三天。
电话：19903270789王经理

中调商贸有限公司
电 三 轮 配 送 工

3000-3500 元；司机三名
3500-4500 元 ；微 机 员
2300-3000 元 ； 会 计
2500-3000元；
电话：13930790072

13166565766
联系人：张经理

分类广告
电话：0317-5590779
地址：浮阳南大道全媒体中心

（联通营业厅对面）
0317-8518890

专业空调维修
移机 加氟 回收

专业擦玻璃、整体厨
卫保洁、新居开荒保
洁 、油 烟 机 清 洗 等
15133746700 18730710911

物业公司
保洁员：2800-3000

元/月；秩序员：35 周岁以
下，5000-5300 元/月；客
服 员 ：30 周 岁 以 下 ，
5000-5300 元/月；以上岗
位入职缴纳五险。
电话：5304777 18733042536

电话:13931760178(微信同号)
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分类广告
狮源塑料制品有限公司招
男 工 50 岁 以 下 ，工 资
7000—8000 元，单位管中
餐。电话：18713092895黄厂长
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