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随着智能手机的普及，很多
“手机党”一会儿看不见手机就
难受。然而，手机让人们感受到
便捷的同时，也给很多人带来了
健康问题。

记者从市区三大医院了解
到，最近几年，因过度玩手机，出
现颈椎病、腕管综合征、腱鞘炎、
视力下降等疾病的患者越来越
多，而且越来越低龄化。最近一
段时间，仅在市人民医院眼科，
因玩手机出现眼睛疾病的患者，
平均每天达 40多名，最小的患
者年仅两周岁。

10岁男孩低头玩手机
患上颈椎病

一个月前，青县 10 岁男孩
赫赫（化名）总感觉脖子疼。起
初，家长以为孩子只是因睡觉
姿势不当引起不适，休息几天
就会好转。但几天后，孩子的脖
子越来越疼。于是，家人将他带
到市中心医院检查，没想到孩
子患上了颈椎病。

市中心医院骨一科副主任
医师陈汉文检查发现，赫赫的
颈椎生理曲度已经发生改变，
颈椎劳损程度堪比三四十岁的
中年人。陈汉文帮赫赫进行康
复训练后，孩子的病情得到明
显改善。

赫赫的妈妈说，她和孩子爸

爸平时工作忙，孩子从小由奶奶
带大。孩子放学回家后想玩手
机，奶奶就让他玩，以至于孩子
逐渐玩手机成瘾，有时一玩就是
两三个小时。

陈汉文表示，赫赫患颈椎
病主要是长时间低头玩手机导
致的。

“儿童颈椎病的危害比成年
人要大很多。儿童的骨骼正处在
发育阶段，颈椎病会对孩子以后
的成长发育产生影响。”陈汉文
说，颈椎病还可能引发其他症
状，如头晕、头痛、记忆力下降
等，从而导致孩子的学习成绩和
生活质量下降。

七旬老人熬夜玩手机
导致结膜炎

最近，市人民医院眼科副主
任医师明春平接诊了一名盐山
的 72岁患者。这名老人眼睛发
红，发痒，看东西模糊，最终被确
诊为结膜炎。

老人的儿子王亦说，母亲去
世后，他的父亲独自一人生活。
去年春节假期，他担心父亲平日
里无聊，便教会了父亲使用智能
手机。

一开始，老人只是用手机上
网看新闻，或者玩斗地主、象棋
之类的游戏。随着对智能手机越
来越精通，老人又学会了聊微
信、看快手，生活中也多了一些
乐趣。

前不久，王亦看望父亲时发
现，父亲一天到晚都只顾着玩手
机，父子俩之间的聊天也变少
了。最让他担忧的是，父亲到了
凌晨还在玩手机，一个人在房间
里一边看快手，一边笑。他担心
过度玩手机危害身体，就劝父亲
少玩手机，可父亲不听劝。

前几天，他发现父亲的眼睛
有些发红，眼屎也较多，就赶紧
带父亲来看医生。

明春平介绍，过度使用手
机、平板电脑等电子产品，会对
眼睛造成多方面伤害，包括视力

下降、视疲劳、干眼症等，严重的
还会损害视网膜。

年轻女子手机不离手
引发腕管综合征

家住市区颐和家园的刘姗
姗（化名）今年 27岁，每天都离
不开手机。除了接打电话，就是
刷抖音、追剧，用在手机上的时
间每天都得有几个小时。

前段时间，她感觉右手不太
舒服，特别是中指和无名指经常
发麻、僵硬，还有些疼痛，放下手
机休息一会儿才能缓解。

这几天，状况更严重了。她
的手指变得无力，她每天半夜都
会因手麻而醒过来。意识到问题
严重性后，她来到沧州中西医结
合医院就诊。

沧州中西医结合医院手外
科主任宿晓雷检查后，诊断她患
上了腕管综合征。

“我每次坐诊都得接待四五
名患者，其中很多是年轻人，以前
得这种病的大多是四五十岁的中
年人。”宿晓雷介绍，最近几年，腕
管综合征患者不仅越来越多，还
出现年轻化趋势。其中，大多数患
者是长期玩手机导致的。

宿晓雷说，如果一直握着手
机玩，手腕就长期处于屈曲状
态，腕横韧带会压迫到正中神
经，从而引起手部、腕部的劳损。

颈椎病、腱鞘炎、腕管综合征……

天天玩手机，小心“玩”出病
本报记者 苏少静 摄影报道

“天冷了，我想要一件棉衣”
“我需要一套中考模拟卷”“我妈
妈每天骑三轮车接送我上下学，
我 想 要 一 件 羽 绒 服 送 给 妈
妈”……日前，沧县团委面向全
县建档立卡贫困户家庭的学生，
征集到了99个“微心愿”。

这些“微心愿”经汇总、公
开，一天就被社会各界认领一
空。1月3日起，爱心礼物被陆续
发放到孩子们手中。

组团认领“微心愿”
长期资助贫困生

“有一批沧县贫困学生的
‘微心愿’等待认领，咱们一起献
爱心吧……”日前，沧州善行公
益团队负责人陈涛发起号召。大
伙儿热烈响应，认领了 40多个

“微心愿”。
经营服装生意的志愿者武

艳君“承包”了9个“微心愿”；志
愿者“似水年华”和朋友挑了 8
个价格较高的“大件儿心愿”，先
花 1300 元 买 了 自 行 车 ，又 花
2000多元买了学习桌……

这是该团队第 3 年参与这
项活动了。前两年，这些志愿者
与沧县团委工作人员一起分发

“微心愿”礼物时，发现有十几名
学生的生活尤其困难，便将他们

列为长期资助对象，每月为每人
发放 300元助学金，逢年过节还
登门探望。

爱心回应爱心
有的卖家主动打折

49岁的黄继红是沧县一家
民办幼儿园的园长，连续多年认
领“微心愿”，最多时一次认领了
80多个。日前，她主动联系沧县

团委：“那些没被认领的‘微心
愿’都给我吧，我兜底。”

“我天天和孩子们打交道，
懂他们的心思。一份礼物，能让
他们高兴好多天。”黄继红说，她
今年认领了 20个“微心愿”，涉
及鞋、羽绒服、书包、行李箱、教
辅书等 40余件物品。她逛了很
多店铺，断断续续地用了 5天才
买完。

黄继红采购爱心物资时，一
些店主看见她对着单子打勾，好
奇地问她在做什么。得知她是在

做公益，有的主动打折，有的挑
出一件“免单”，还有的赠送了礼
品……“别人用爱心来回应我的
爱心，我特别感动。”黄继红说，
她还为这 20名贫困学生准备了
米、面、油等物资。

手写书信
鼓励寒门学子

“有理想，就算失败，也不

迷茫；有理想，哪怕辛苦，幸福
飞扬”“生活贫困并不可怕，可
怕的是心理贫困。努力找到自
我，你会豁然开朗”……1 月 3
日下午，国网沧县供电公司的
志愿者来到沧县李天木回族
乡，为 8名中学生实现了“微心
愿”，还送上了一封封暖心的手
写书信。

志愿者张娜介绍，他们连续
3年认领“微心愿”，每次都要写
下信件，鼓励寒门学子用知识改
变命运。

10余个孩子
想把礼物送给家人

记者翻看“微心愿”卡片时
发现，有十几个孩子想把礼物送
给家人。

“妈妈每天出去干活，喝不
上热水。天冷了，我想要一个保
温杯、一件羽绒服送给妈妈。”这
是沧县旧州镇 14 岁男孩振振
（化名）的“微心愿”。

振振说，自己的爸爸去世
了，妈妈打工养家很不容易，还
总把好东西留给他。振振见妈妈
的羽绒服旧了，又怕她干活儿时
喝凉水不舒服，就给妈妈要了两
件爱心礼物。

有人组团献爱心，有人一次认领数十个“微心愿”

沧县“微心愿”活动牵出暖心故事一串串……
本报记者 代苗苗 摄影报道

志愿者为贫困孩子送去礼物志愿者为贫困孩子送去礼物。。

坐在公交车上仍手机不离手坐在公交车上仍手机不离手。。
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招商
合作

现有面积400-2500平方米商业用房数间，分别位于沧州市
金龙广场（新华东路）、黄骅港金龙广场（贝壳湖畔），寻求招商合作。
电话：（沧）张女士13091143311 （港）周女士13730591212


