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日前，由北京市科学技术协
会、北京市网信办、首都互联网协
会指导，北京科技记者编辑协会、
北京地区网站联合辟谣平台共同
发布的 2020年 12月“科学”流言
榜发布，对去年年底广泛流传于
民间的3种流言进行了解析与勘
误。

复原乳没营养是
“假牛奶”，堪称奶中
“地沟油”？

流言：复原乳没营养，是一种
“假牛奶”，甚至可以说是牛奶中
的“地沟油”。

真相：这一说法没有任何科
学依据。鲜牛奶是指牛奶脱离牛
体24小时之内的牛奶；复原乳又
被称为“还原乳”或“还原奶”，是
将干燥或者浓缩后的乳制品与水
按比例混合均匀后获得的乳液。
相比鲜牛奶，复原乳的生产工艺
增加了高温杀菌的步骤，但对于
主要营养成分（如蛋白质和钙），
几乎没有影响。

尽管复原乳的加工过程中存
在高温灭菌环节，会使得乳中蛋
白质结构发生改变，但组成蛋白
质的氨基酸却不会发生变化，所
以高温灭菌对于复原乳中的蛋白
质的营养价值和消化性并没有多
大影响。此外，复原乳中的钙经过
加热，仅可能影响其溶解状态，并
不会影响人体对钙的吸收率。

《食品安全国家标准发酵乳》
（GB 19302-2010）《食品安全国

家标准灭菌乳》（GB 25190-2010）
和《食品安全国家标准调制乳》
（GB 25191-2010）等标准中，均
以不同形式明确了复原乳可以用
于乳制品生产，它是国家允许生
产的正规产品。复原乳是可以为
人体提供蛋白质和钙等营养素的
奶制品。

目前市面上用复原乳制成的
制品，一般都含有糖、香精等，建
议消费者根据自身情况，选择相
对适合的奶制品。

量子计算机已经
可以取代经典计算机？

流言：我国研制出的“九章”
量子计算机实现了“量子霸权”，
已经可以完全取代经典计算机。

真相：12月4日，由中国科学
技术大学潘建伟、陆朝阳等组成
的研究团队与中科院上海微系统
所、国家并行计算机工程技术研
究中心合作，构建了76个光子的
量子计算原型机“九章”，实现了
具有实用前景的“高斯玻色取样”
任务的快速求解。

据现有理论，该量子计算系
统处理高斯玻色取样的速度比目
前最快的超级计算机快一百万亿
倍，即“九章”一分钟完成的任务，
超级计算机需要一亿年。

但需要指出的是，这一研究
突破并不意味着量子计算机已
可完全取代经典计算机。量子计
算机只有在处理能设计出高效
量子算法的特定问题时，才能超

过经典计算机。对于没有量子算
法的问题，例如最简单的加减乘
除，量子计算机就没有任何优
势。

可以说，“九章”在量子计算
机发展的进程中树立起了一座
里程碑，但未来的路还很长。在
实现量子优越性之后，下一个目
标就是通过一系列技术攻关，力
争尽早研究出可编程的、能处理
很多有实用价值问题的量子计
算机。

高楼遇火灾，要
么坐电梯下楼，要么
往高处楼顶跑？

流言：身在高层楼遇到火灾，
一定要抓紧时间坐电梯下楼逃
生，或者干脆往楼上跑，躲到高
处，与火抢时间。

真相：北京市消防救援总队
通过官方发布平台明确指出，发
生火灾后禁止乘坐电梯，高楼撤
离时应走安全通道。

高层楼发生火灾，人们绝对
不能乘坐电梯逃生。因为火灾发
生后，电梯电源很可能在第一时
间被切断，导致电梯轿厢内的人
员被困。火灾现场，电梯井相当于
一个大烟囱，大量烟气涌入电梯
井内，极易造成“烟囱效应”，人在
里面会被浓烟毒气熏呛而窒息死
亡。

往高处跑也是不明智的选
择。火灾发生后，烟是往上走的，
速度极快，人基本跑不过烟的速
度，还有可能会吸入大量的烟
气。

正确的方法是：如果在大楼
的中低楼层，那就想办法走消防
通道尽快往底层跑，离开大楼。逃
生的时候要尽量放低身体，在可
能的情况下用湿毛巾捂住口鼻。

如果处在写字楼的中高层，
那就尽快寻找避难层。国家消防
建筑规范要求，100米以上的高
层建筑需设置避难层，通常情况
下，两个避难层之间的楼层间隔
不会超过 15层。一旦发生火灾，
人们可尽快进入避难层，等待疏
散和救援。

如果在二层这样的低楼层，
也可以通过绳索固定住屋内的固
定构件，然后绑住身体下滑。但一
定要牢记，三层楼以上不能用此
方法逃生。 据《科技日报》

复原乳是奶中“地沟油”？
高楼遇火灾要往楼顶跑？
别信，这些都是流言！

为抄近路回家，醉酒男子
使劲晃动道路中央护栏，导致
几百米长的护栏像多米诺骨
牌一样接连倒下。记者4日从
山西省长治市公安局获悉，违
法嫌疑人韩某因寻衅滋事被
依法予以行政拘留15日。

警方介绍，2020 年 12 月
31 日凌晨 2 时 30 分许，违法
嫌疑人韩某酒后被朋友驾车
送至长治市潞州剧院门口后，
他嫌 30米外的斑马线太远，
便径直横穿马路想翻越护栏
回家。因护栏太高，几次尝试

未果，韩某便趁着酒劲使劲摇
晃护栏，致使护栏被推倒并损
坏。随后，韩某踩着护栏横穿
了马路。

长治市公安局潞州分局
八一路派出所根据视频监控
资料迅速锁定目标，将违法嫌
疑人韩某抓获。

警方介绍，韩某的行为严
重影响了正常交通秩序，2021
年 1月 1日，韩某因寻衅滋事
被依法予以行政拘留15日。

据中新网

醉酒男子为抄近路
竟推倒数百米护栏
因寻衅滋事被依法行政拘留

据据新华社南京 1月 5
日电 没来得及看3日的象限
仪流星雨？别着急，天文专家
介绍，今年年内还有超过 30
场流星雨，其中 4场值得“重
点期待”。

与象限仪流星雨并称北
半球三大流星雨的英仙座流
星雨和双子座流星雨尤其值
得关注。英仙座流星雨峰值出
现在 8月 11日至 12日夜，它
的母天体是一颗彗星。此次流
星雨观测受月光影响不大，以
我国北京地区为例，11日晚8
时左右可见辐射点从北方升
起，而后整夜都可观测。到极
盛时，ZHR(极大时假设辐射

点位于天顶的每小时流量)可
达到100颗左右。

双子座流星雨母天体则
是一颗小行星，峰值出现在
12月 13日至 14日夜。ZHR可
达150颗，但上半夜观测受月
光影响较大。到14日凌晨2时
左右，月亮西落，后半夜观测
条件好转。

此外，著名的哈雷彗星也
将带来两场流星雨。水瓶座
eta 流星雨于 5 月 4 日至 5 日
夜达到极盛，ZHR可达 50颗
左右。猎户座流星雨 10月 19
日至 20日夜可观，ZHR约 20
颗。但这两次流星雨，都受月
光影响较大。

今年年内将有
超过30场流星雨
其中4场值得“重点期待”

工作人员扶起护栏工作人员扶起护栏

讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队

不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营

沧
州
市

办
提
醒
您
：

文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明

沧州市文明办 宣

讲好“五句话”

您好、请、谢谢、对不起、没关系

做好“十个不”

不浪费粮食 不乱扔垃圾 不随地吐痰 不车窗抛物 不随意插队

不乱停乱放 不逆行 不闯红灯 不私搭乱建 不占道经营

沧
州
市

办
提
醒
您
：

文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明
文
明

沧州市文明办 宣


