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“慢阻肺患者往往病程
较长，长期气流受限，从中医
病机分析上来看，多属于气
虚的情况。”贾振华教授表
示，慢阻肺患者多为气虚，因
病程长，病久入络，络脉瘀
阻，从而肺气亏虚、心血运行
不利。因此，在治疗上就要心
肺同治，通过补益宗气与营
卫之气，调节营卫交会生化，
驱除痰瘀毒邪，促进气血的
运行，从而改善喘咳、憋闷、
心慌等症状。临床治疗显示，
在坚持常规西药治疗的同
时，配合中药治疗，不仅能够
明显缓解患者的不适症状，
提高生活质量，而且还可以
减少某些西药使用时带来的

副作用，预防心血管损害，提
高整体治疗效果。

慢阻肺属于慢性疾病，
病程较长，因此，贾振华教授
提醒大家，要想控制病情发
展，除了要遵医嘱规范用药、
中西医结合心肺同治外，也
要注意在日常生活中的自我
调理保健，例如严格戒烟，适
度进行体育锻炼等。

冬季，天气寒冷，慢阻肺
患者尤其要注意防寒保暖，
避免感冒，以免加重病情。如
果病情控制较为平稳，就可
以在医生的指导下，根据具
体辨症服用膏方，这也有利
于病情的长期控制，避免复
发或加重。

患上慢阻肺 当心合并肺心病影响心肺功能
中西医结合“心肺同治”改善症状，控制病情

本报记者 吴艳

谷先生今年64岁，早在50
年前他就因为咳嗽、气喘、气短
等不适被诊断为支气管扩张。
在这 50年间，谷先生从来没有
停止过治疗，但是咳喘、胸闷等
不适总是反复发作。

7 年前，谷先生的不适症
状明显加重，稍微一活动就气
喘不已。当他再去医院检查时，
被诊断为慢阻肺、呼吸衰竭。近
几年，因为喘憋较重，谷先生每
年都要住院治疗两次甚至更多
次，严重的时候都用上了呼吸
机。

虽然反复住院、常年吃药，

但是谷先生的病情控制并不理
想，咳喘、气短等症状不断加
重，还出现了心慌等不适症状。
这个时候，被困扰已久的谷先
生想到了中医药，他希望通过
中西医结合的方法来改善自己
的不适症状。

在这种情况下，谷先生来
到了河北以岭医院。就诊后，医
生通过相关检查发现，谷先生
不仅肺功能较差，呼吸衰竭，而
且还有频发室性早搏。24小时
心电图室性早搏竟有 30756
个，已属于较严重的心律失常，
影响到了心功能，出现了心衰。

结合检查结果及症状表
现，河北以岭医院贾振华教授
认为谷先生的病情属于肺心
病，在治疗上应兼顾心、肺两
脏。根据中医辨症，贾振华为谷
先生开具了一周的中药。用药
一周后，谷先生的心慌症状基
本缓解，摸脉搏未再摸到早搏，
咳喘症状也有了好转。

症状的好转给了谷先生极
大的信心，他坚持服药一个月，
咳嗽、气喘、心慌气短等症状均
明显好转，极大地提高了生活
质量。

1.咳喘50年 慢阻肺导致肺心病

慢阻肺即慢性阻塞性肺疾
病，是一种常见的呼吸系统慢
性病，以不完全可逆的气流受
限为特点。患者因气道高反应
性引起支气管痉挛，出现呼吸
困难等症状，而且在痉挛解除
后，仍然不能恢复到正常通气
状态，仍有部分气流受限，表现
为气短、喘息、胸闷、呼吸困难
等。

贾振华表示，慢阻肺的长
期气流受限，不仅会影响呼吸
系统，最终导致呼吸衰竭、肺功
能进行性下降，无法逆转，还会

因为肺循环受影响而导致右心
室增大，影响到心功能从而发
生肺源性心脏病（肺心病），诱
发或加重冠心病、心律失常等
心血管疾病。

此外，冠心病等心脏疾病
患者患上慢阻肺的风险也会增
加。无论是慢阻肺还是冠心病，
患者的预后都会受合并症的影
响，而这两种慢性疾病若合并
存在，则会导致患者预后更差，
也就意味着更为难治。

我国传统医学认为：心肺
两脏在生理和病理上互相影

响。贾振华指出，在中医理论
中 ，很 早 就 已 初 步 建 立“ 心
（肺）—血—脉”循环系统概念，
论述了心肺之间的密切联系。
心肺两脏在生理功能上相互协
调，而在病理上，任何一脏发生
病变都会相互影响。

因此，贾振华认为，无论是
从西医角度还是中医角度，对于
慢阻肺等呼吸系统疾病的认识
及防治，都不应孤立看待，而应
联系到心，认识到心肺相关，治
疗上也应考虑到心肺两者间的
相互影响，心肺同治。

2.心肺互相影响 肺病日久可致心病

3.中西医结合心肺同治
改善症状控制病情发展

贾振华

河北以岭医院院长兼国家中医临床重点专科（心血
管病科）主任，岐黄学者，主任中医师，博士研究生导师。

享受国务院政府特殊津贴专家，国家卫健委有突
出贡献中青年专家，科技部中青年科技创新领军人才，
河北省省管优秀专家，河北省高端人才。致力于中医心
肺同治研究，对房颤术后、慢性心衰、早搏、慢阻肺、慢
性咳嗽的治疗经验丰富。

先切后洗带走维C 煮粥加碱降低多酚

锁住营养，先得防“贼”

大家都知道，多吃全谷杂粮、
果蔬等食物能补充营养，但在加工
烹调和储存环节中，有些物质可能
会偷走食物的营养，让食物的健康
作用大打折扣。要想留住食物的营
养，就要防住下面5个“贼”：

水
带走水溶性营养素

不少人图方便，会先把菜切
好后再一起洗，但这样做，菜里

所含的部分B族维生素、维生素
C等水溶性维生素，矿物质以及
多酚类物质会流失到水中。

研究显示，西红柿、黄瓜、包
菜和辣椒等蔬菜先洗后切，维生
素 C 的 保 存 率 为 79.3% —
97.8% ，先 切 后 洗 则 只 保 留
31.1%—96.2%。除此之外，洗菜
时长时间浸泡、淘米时反复搓
洗、焯烫时食材切得太小等，都
会导致水溶性营养素大量流失。

防“贼”建议：
烹调蔬菜时先洗后切，切后

马上烹调；淘米时在盆里用手搅
动着清洗1遍—2遍，除去较为明
显的灰尘，再用手轻轻搓洗一遍
即可；焯烫时尽量保持食材完整，
并且要注意焯烫时间不要太久。

氧
导致营养素氧化损失

有些营养素接触氧气后，容
易发生氧化反应，从而造成损
失。比如，果蔬一旦切开或切碎

暴露在空气中，维生素C等营养
素容易被氧化破坏；食用油开封
后，长时间暴露在空气中，脂肪
容易氧化变质，产生哈喇味；薏
米、糙米等粗粮不饱和脂肪含量
高，比精白大米更容易氧化变
质。

防“贼”建议：
无论蔬菜还是水果，切开后

都不能久存，最好现吃现切；选
择小桶食用油，开封后，每次用
完及时封紧，减少油与空气接触
的机会；选购粗粮时最好买真空
小包装的，储存时要避光、避潮。

热
破坏营养素

食物中的很多营养素怕热，
比如维生素C、B族维生素、不饱
和脂肪酸以及黄酮类等植物化
学物。在炒、煎、炸等烹调方式下
容易损失营养素，并且温度越
高，加热时间越长，损失越多。

防“贼”建议：
尽量少用煎炸等烹调方式，

旺火急炒能够缩短菜肴成熟时
间，从而降低营养素损失。

碱
很多营养素的天敌

煮粥加碱更黏稠，炒肉加碱

更嫩滑……碱是烹饪的好帮手，
同时也是很多营养素的天敌。维
生素 B1、维生素 B2、维生素 C等
在碱性环境中容易损失，黄酮
类、茶多酚、花青素等多酚类物
质在碱性条件下会改变结构，抗
氧化活性降低。

防“贼”建议：
煮粥时放一小把糯米或者

一勺燕麦，都可以增加粥的黏稠
度；很多水果都是“天然嫩肉
粉”，比如木瓜、猕猴桃、菠萝等，
可以将它们的汁液加入肉中，搅
拌均匀进行腌制；烹调新鲜蔬菜
时适当加入一点醋、番茄汁或柠
檬汁，能更好地保护维生素C。

盐
使维生素C流失

有研究发现，烹饪时加盐量
越多，蔬菜中维生素C的损失越
大。其原因可能是烹调时盐形成
的高渗溶液导致细胞中的维生
素C浸析出来，使其更容易和一
些氧化酶接触发生氧化。同时，
加盐先后不同，影响也不一样，
先加盐会使维生素 C渗出量增
多，损失更大。

防“贼”建议：
做菜时要少加盐、后加盐。

菜快出锅时再加盐，对减少维生
素C流失有益。

陈煌莉
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