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支气管哮喘等呼吸系统
慢性病，大多病程较长，气流
长期受限，这从中医病机上
来看，多属于气虚，而气虚日
久，则久病入络。

因此，贾振华教授认为
对于哮喘、慢阻肺等肺病的
治疗，应从心肺同治着手，通
过补益宗气与营卫之气，调
节营卫交会生化，从而改善
喘咳、憋闷、心慌等症状。

贾振华教授建议哮喘、
慢阻肺等疾病患者，可以在
坚持常规西药治疗的同时，
根据具体病情，配合中药益
气化瘀通络，这不仅能够明

显缓解患者的不适症状，提
高生活质量，而且还可以减
少某些西药使用时带来的副
作用，预防心血管损害，提高
整体治疗效果。

在规范用药治疗之外，
贾振华也提醒哮喘患者在冬
季要注意保暖防寒，避免感
冒等上呼吸道感染，并定期
复诊，以便医生随时根据病
情调整治疗方案。如果病情
控制较为平稳，就可以在医
生指导下，根据具体辨症服
用膏方，这也有利于病情的
长期控制，避免复发和加重。

3.中西医结合心肺同治
有助于控制病情缓解症状

贾振华

河北以岭医院院长兼国家中医临床重点专科（心血
管病科）主任，岐黄学者，主任中医师，博士研究生导师。

享受国务院政府特殊津贴专家，国家卫健委有突
出贡献中青年专家，科技部中青年科技创新领军人才，
河北省省管优秀专家，河北省高端人才。致力于中医心
肺同治研究，对房颤术后、慢性心衰、早搏、慢阻肺、慢
性咳嗽的治疗经验丰富。

规范用药 预防哮喘反复发作
呼吸系统“慢病”可中西医结合心肺同治改善症状

本报记者 吴艳

史女士今年69岁，3年前，
她因咳嗽、气喘、胸闷等不适就
医，被诊断为支气管哮喘。住院
进行治疗后，史女士症状好转，
出院时，医生给史女士开具了
相应的药物。

史女士认为自己症状已经
缓解，无需用药，因此，出院后
基本上就没有再用药，只是在
喘息等不适症状明显时，才会
偶尔吸点药。就这样，史女士的
哮喘在不知不觉中越发严重起
来，不仅遇冷容易发作，而且发

作越来越频繁，症状越来越严
重。在这种情况下，史女士才又
重新开始吃起了药，但此时药
物治疗控制效果非常不好，气
喘等症状已经影响到了她的正
常生活。

在这种情况下，史女士来
到了河北以岭医院，希望通过
中医药来控制病情。河北以岭
医院贾振华教授详细询问了史
女士的病史和症状表现后，又
为其做了相关检查，并详细讲
解了规范用药的重要性，重新

为她调整了西药的用药方案。
贾振华经过仔细辨症，为史女
士开具了化瘀通络、解痉平喘
的中药。

服药 7 天后，史女士的气
喘程度大为缓解，咳嗽、咳痰等
症状减轻，甚至连夜尿多的情
况也得到了改善。

14天后，好转趋势更加明
显，这让史女士的治疗信心大
大增强，连连表示这次一定要
遵照医嘱用药，坚持治疗下去。

1.随意停药致哮喘反复发作

支气管哮喘是一种常见的
慢性疾病，多与气道反应性增
高有关。患者在遇到寒冷空气、
过敏原、感染或某些化学物品
刺激时，就可能诱发哮喘。

临床上，对哮喘的治疗有
相应的治疗原则，例如在哮喘
急性发作时，使用缓解药物来
缓解气喘症状；在病情稳定后，
则需使用控制药物预防哮喘发
作，控制药物往往需要长期应
用，以减少发作，达到临床稳定
的目的。

有的患者症状一有缓解就觉
得没有必要再用药，还有的患者
则担心长期用药会有副作用。

对此，贾振华教授表示，支
气管哮喘是一种慢性病，只有
遵医嘱坚持用药，才能较好地
控制病情。如果支气管哮喘不
能及时治疗、控制，日久延误即
可影响肺功能，患者最终会患
上慢阻肺等疾病，对肺脏造成
损伤，甚至还可导致猝死等严
重后果。

因此，贾振华教授提醒哮

喘患者，在明确诊断后一定要
遵医嘱规范用药，千万不要随
意减药、停药，以免造成病情反
复或加重。至于药物的副作用，
贾振华教授表示，医生给患者
开具的药物药量是根据实际病
情计算出的最合适的用量，与
缓解病情相比，所谓的副作用
是非常小的。

另外，患者也可以根据实
际病情配合服用中药。中药能
起到减少西药副作用、缓解症
状的作用。

2.支气管哮喘需长期规范用药
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红豆的4个好处
1.养心、补血：红豆富含铁质，能

行气补血，缓解冬季手脚冰凉；2.健脾
胃；3.消除水肿：所含皂角苷有利尿作
用；4.祛湿、清热：红豆富含B族维生
素、铁质、蛋白质、脂肪、糖类、钙、磷
等，有助祛湿排毒。

——搜狐健康

吃不胖的秘密
1.善选择：减少精白米面和油脂

的摄入，不能减蛋白；2.按时吃：早餐
6：30到8：30，午餐11：30到13：30，晚
餐 18：00到 20：00；3.注意量：什么都
吃，什么都别多吃，胖不胖，量是关
键；4.兼平衡：管不住嘴，就迈开腿，运
动来平衡，无论什么运动，坚持就是
胜利。

——新浪健康

几类药服后易摔跤
服药引起跌倒的情况很多，服用

以下这几种药更应注意：1.安眠药：影
响反应能力；2.止痛药：导致肌肉松
弛；3.降压药：使身体乏力；4.降糖药：
调整剂量初期会致人低血糖；5.抗心
律失常药:长期使用会导致心动过缓
和脑动脉供血不足。

——《健康时报》

糖对健康的影响越来越受到人们的
关注和重视，消费者在选择食品时，会尽
量买少糖和无糖的。食品企业也慢慢将
蔗糖换成了“果糖”“果葡糖浆”等以果糖
为主的配料，比如饼干、蛋糕、饮料等。很
多人觉得，果糖就是从水果中提取出来
的糖，比蔗糖更健康，事实果真如此吗？

果糖≠水果里的糖

的确，果糖是一种最简单、无法进一
步分解的糖分子，在很多天然食物中存
在，如蜂蜜、水果，以及一些根茎类蔬菜，
如甜菜等。可是，添加到各种加工食品中

的果糖或果葡糖浆并不是从水果中提取
出来的。果葡糖浆又名高果糖浆，是一种
果糖和葡萄糖的混合物。其中，果糖是用
特殊化学品（酶）将葡萄糖异构而成的。

近年来，果糖和果葡糖浆在食品工
业中非常受青睐，这与它们“无与伦比”
的特质分不开：吸湿性大，可使糕点保持
新鲜松软；甜度是蔗糖的 1.7倍，并且随
温度的降低而增强，添加到饮料等冷饮
中会更加清凉爽口；成本低，稳定性好，
宜储存运输。

甜食饮料中的果糖，与水果中的果
糖本质一样，都是糖，能量也一样（1克糖
提供4千卡能量），但对健康的影响可不

一样。水果中的果糖，因为膳食纤维的存
在，吸收速度被降低，再加上水果富含维
生素C、钾、有机酸、植物化学物等多种成
分，因此，吃完整的水果对健康是有益处
的。

吃太多果糖危害健康

甜食饮料中的果糖，比较纯粹，会被
人体快速吸收，吃太多很容易危害健康，
主要体现在以下几个方面：

第一，导致肥胖。摄入太多果糖，当
身体消耗不了时，就会把多余的热量转
化为脂肪储存起来。此外，有研究发现，
与葡萄糖相比，果糖不会产生饱腹感，更
容易引起人们对高热量食物的渴望。

第二，引起脂肪肝。有研究指出，果
糖对肝脏的危害和酒精类似，摄入太多
会加重肝脏负担，造成脂肪肝等疾病。

第三，诱发痛风。摄入太多果糖会促
进内源性尿酸的合成。研究发现，如果用
果糖替代其他碳水化合物（蔗糖和米面
等），患痛风的风险也会显著增加。

第四，引发糖尿病。研究发现，与葡
萄糖相比，果糖虽然不会明显地升高血
糖，但更容易降低胰岛素的敏感度，从而
导致胰岛素抵抗升高，增加患糖尿病的
风险。

由此可见，果糖的食物来源不同，对
健康的影响也不同。从平衡膳食的角度
来讲，每天吃 200克—350克水果是没有
害处的，但加工食品中的果糖和果葡糖
浆等营养价值比较低，大家不能因为它
们宣称“不含蔗糖”或是“含果糖”就放松
警惕。 刘萍萍

果糖，没有想的那么好
甜度是蔗糖的1.7倍，常吃会长胖、伤肝、升尿酸
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