
怎么睡也睡不够，明明
比以往睡得多，却还是觉得
不解乏，如果你出现了这种
情况，那么你就要注意了，你
可能出现了睡眠障碍。

专家表示，睡眠障碍有
时只是表象，其背后很可能
伴随着其他疾病，比如焦虑
抑郁等精神心理问题。

种种原因都能导致心理
问题的发生，而睡眠问题往
往是最先浮出水面的。

早期的睡眠障碍很多都
是从睡眠时间延长开始的，
如果发现自己的睡眠时间越
来越长，却总有一种睡不够
的感觉，就要及时就医。

据《广州日报》

睡太多也是病 30年未见工资卡
八旬老人负气出走

30年来，工资卡一直交由
老伴保管，“从来没有感受过取
钱的滋味”，近日，重庆一名 88
岁的老人负气出走。民警在找
到老人之后，劝解他“我的工资
卡也被妻子管着，10多年了”。

老人在民警的劝说下回了
家，但提出“必须看一眼工资
卡”。

在民警的调解下，老伴将
工资卡交给老人。老人仔细地
把工资卡抚摸了一遍，又交还
给老伴，由老伴继续保管。

据新华网

回音：好“卑微”的请求！

你家长叫什么？
我爷爷叫“铁公鸡”

近日，江苏连云港一名 7
岁的一年级小学生放学后，在
校门口走失。民警找到他，询问
家长的姓名，孩子说，他只记得
爷爷名叫“铁公鸡”，“我奶奶
都是这么叫他”。

孩子的回答，把民警和群
众都逗乐了。随后，民警通过学
校，成功找到了孩子的家人。

据《扬子晚报》

回音：是“一毛不拔”的意
思吗？

境外疫情严重
潜逃回国落网

近日，济南边防检查站在
办理韩国航班入境手续时，查
获潜逃 22 年的网上在逃人员
崔某。

据悉，崔某 1998年因涉嫌
强奸，被警方立案追逃。近日因
境外疫情严重，崔某心存侥幸
试图回国，没想到，落地即落
网。 据新华网

回音：法网恢恢，疏而不漏！
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近年来，一些地方滥用信
用征信，比如闯红灯、错误垃圾
分类均被纳入失信行为。该如
何防止失信行为的滥用扩大化
呢？

最有效的办法，莫过于将
征信运用纳入“有章可循”和

“有法可依”的制度规范。
一是为失信惩戒设置“缓

冲期”，一些地方实行的“一次
性”违规就以“失信”论处恐难
以服众。

二是给信用修复以“改过”
出路。除了像网络诈骗、非法集
资、劣质疫苗等严重违法犯罪
行为不能随便撤销公示、删除
记录，一般性的失信行为都当
有“改过”出路。

三是个人征信“法治化”势
在必行。哪些失信行为可纳入
信用记录，失信到什么程度将
被列入“黑名单”并受到相应制
约和惩戒，这些都需在法规中
加以明确。

滥用失信惩戒亟待纠正
张玉胜

山东东营推行党员干部进
社区、进农村、进企业，“大事一
起商量”的活动。从去年12月开
始截至目前，东营解决了100余
项经济、民生等问题。

如今，各地都在推行“与群
众商量”的办事模式。但我们必
须看到，这种“办事与百姓商
量”存在一种情况：小事商量，
大事不商量。

厕所建在哪里，菜市场是
否需要扩大，小区里的花园是
否需要增加，社区里的电梯是
否需要更换……这些事都能做
到与百姓“商量一下”。

而遇到了棚户区改造、新
农村建设、道路修建的路线、民
生政策的出台等“大事”，有关
部门却不愿意与百姓商量。

有的地方担心“群众通不
过”，有的地方担心“群众不理
解”，有的地方则认为“群众格
局小，没有眼光”……于是，专
家一评估，领导一拍板，“大事”
就实施了，可群众并不买账。

话是开心的钥匙，把问题
讲透，把话儿说透，争取更多百
姓理解和支持，才能真正把好
事办好。和群众商量，不能只商
量“小事”。

不能只商量“小事”
郭元鹏

26只羊“丢”了，民警帮忙找回
【事件】
近日，青县大盘古村的公

维忠老人发现自家 26 只羊全
丢了，“吓没了半条命”。

青县公安局盘古派出所民
警冒着寒风搜寻了3个多小时，
发现山羊跟“没事人”一样，正

趴在地上晒太阳。
（12月28日《沧州晚报》）

【留言板】

@乖乖隆地咚：羊：“别着
急，我们只是出去溜达溜达，顺

便晒晒太阳！”

@小熊：老汉：“你这一溜达
不要紧，差点吓掉我半条命！”

@魏迪：“家财万贯，带毛的
不算”。家畜养殖真不容易，风险

太大了。

@涛涛不绝：民警又添加了
一项新技能——帮人找羊！

@卫：它们不是“没事人”，
它们是“没事羊”！

得给肃宁县第五小学点个
赞，他们这个做法挺好。这种倒
逼孩子学习生活技能的比赛，效
果很好。预赛的时候，劳动能力
表现得稀里哗啦的孩子，经过练
习，到决赛的时候，表现就相当
不错了，系鞋带、梳小辫、缝扣子
有模有样。

现在的孩子太缺少劳动技
能训练了，用“四体不勤，五谷不
分”来形容大多数孩子，丝毫不
过分。因为缺少劳动，他们不珍
惜劳动成果、轻视劳动、不想劳
动、不会劳动，生活自理能力差。

有报道称，上海评选优秀学
生，测试者有意将扫帚和抹布扔
在考场门口，17 名优秀学生经
过，没有一个人把它们捡起来。

《北京青年报》曾经做过一
次调查，结果表明，85.7%的孩子
认为劳动没有必要，其中32.3%
的孩子没有劳动习惯，37.2%的
孩子不知道怎样才算劳动。

孩子缺乏劳动锻炼，动手能
力差，板子首先得打在孩子的父
母身上。诸如“他干不好，还不如

自己干”“让孩子有更多的时间
学习”成了许多家长承包劳动的
理由。

有的家长意识到娇惯孩子
不好，可在实际行动上，家长自
己太“勤”，孩子自然就“懒”。

就应该让孩子在劳动中成
长，劳动是人生路上绕不过去的
一堂必修课，而且好处多多。

劳动有利于培养孩子的独
立生活能力；劳动可以锻炼孩子
的身体协调能力、动手能力；劳
动能锻炼孩子与人交流、合作的
能力，以及团结的意识；劳动还
可以提高孩子的智力，激发孩子
的创新能力……

培养孩子的劳动能力，就从
让孩子自己系鞋带、梳小辫开

始。扫地、刷碗、洗衣……让孩子
从身边的小事做起，让他们明白
劳动的含义和不易。

我们这个社会需要科学家，
但生活更需要普通劳动者。“一
屋不扫，何以扫天下？”今年 3
月，中共中央、国务院印发《关于
全面加强新时代大中小学劳动
教育的意见》，对学生劳动教育
提出明确要求。

肃宁县第五小学的劳动技
能比赛，给孩子们上了一堂优质
的劳动教育课。希望这样的优质
劳动教育课越来越多，让孩子在
家里、学校里和社会上都能上好
劳动教育这一课。

让孩子自己系鞋带梳小辫吧
本报评论员 孙崇旺

“现在的孩子啊，连个鞋带都
不会系！”你是不是也发出过这样
的感慨啊？最近，肃宁县第五小学
的老师们发现，他们学校的孩子
动手能力比较差，于是举办了一
场趣味比赛，叠衣服、缝扣子、系
鞋带和梳小辫。
（据12月22日《沧州晚报》3版）
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专业车险
可出各种车辆保险，代理人保、太平洋、中

华、国任、华泰等多家车辆保险业务，价格优惠，
兼办验车服务。电话（微信）：13832738807


