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前言
肺癌目前已成

为全球发病率最高、
死亡人数最多的癌
症。据国家卫生部
统计，因肺癌死亡人
数占恶性肿瘤死亡
总数的近三分之一；
而在肺癌患者中，有
三分之二的比例属
于病症发现过晚，失
去了手术根治机会，
以致在 1-2年内死
亡。因此，肺癌早期
筛查和精准治疗，变
得尤为重要。

沧州市人民医
院与北京、天津、上
海等国内知名肿瘤
医院达成合作，深入
学习医院管理、专业
技能、科研教学等方
面的先进经验，肿瘤
诊治水平不断提
升。呼吸与危重症
医学科、胸外科等科
室作为沧州市人民
医院肺癌治疗的领
头团队，以精准诊
断、精准治疗为基
础，以百姓受益为目
标，攻坚克难，勇攀
学科高峰，多项诊疗
技术达到了国内外
前沿水平，普惠沧州
百姓。

“我国从1999年开始，大
幅度进入老龄化社会，针对老
年人的治疗模式需要改变。身
体机能的下降、承受力的减弱，
以往粗放式的治疗已不再适应
人们需求。精准诊断、精准治
疗成为大势所趋。”沧州市人民
医院呼吸与危重症医学科主任
徐锋身上，总有一种紧迫感。
想让更多患者受益、提高患者
治疗后的生活质量，他带领着
呼吸与危重症医学科医疗团
队，在精准诊断、精准治疗上刻
苦钻研，从不停歇。

内心的这份紧迫感，既是
作为医生的职业素养，也是从
医多年来看到诸多病患因粗放
治疗后的痛苦生活，遗憾之余
的反思。

“以前曾经有一位黄骅的
七十多岁老人，来呼吸与危重
症医学科看病之前，曾在别的
医院做过肺癌肿瘤切除手术，
后来引起术后并发症，又作了
大量放疗，导致整个肺叶纤维
化，术后生活非常痛苦。最后
到我这里来看病，已经没有特
别有效的治疗办法，只能为他

做了气管支架，让老人能呼吸
顺畅些。一年后老人还是过世
了。”这位老人的就医经历，让
徐锋内心受到了极大震动，他
时常告诫自己，也提醒科室里
的年轻医生们：治疗的最终目
的是什么？“那就是以患者为中
心，不仅是延长生命，更要让患
者提高生存质量。”徐锋说，这
一切的基础，就是精准诊断与
精准治疗。

为了达到这一目标，多年
来，徐锋带领科室团队不断学
习研发前沿技术、掌握最新进
展，医疗、教学、科研并重，成为
中国医师协会呼吸内镜专项技
术培训中心和首批全国呼吸与
危重症医学科建设达标单位，
科室每年能够独立开展300多
例国内前沿的呼吸介入手术，
光动力治疗肺癌、支气管热成
形、超声气管镜、硬镜硅酮支
架、大咯血气管镜介入治疗等
技术都处于国内最前沿。

依托成熟的呼吸重症技
术，徐锋顺利开展呼吸介入和
肺癌综合精准治疗技术，不断

开展内科胸腔镜、超声气管镜、
碘125粒子植入、肺癌射频消
融、气道硅酮支架、硬质支气管
镜、球囊扩张、冷冻治疗及气管
镜球囊止血等大气道良性恶性
疾病气管镜介入治疗、支气管
热成形术治疗哮喘等国内前沿
先进技术。

“呼吸与危重症医学科的
微创手术，已经达到了‘一根针
’就能完成手术。比如肺癌消
融术，术中在影像学指导下，一
根射频消融针探入肺病灶部
位，进行定点消融。这种术式
创伤小、后期并发症少，肺功能
的损伤小，并且费用低。手术
患者的最大年纪超过了80岁，
术后恢复非常快。”徐锋介绍
说，“一站式”“立体化”“多维
度”的精准治疗体系的构建，推
动了科室飞速发展。

今年78岁的张大娘再次
来呼吸与危重症医学科复诊，
谈笑风生的样子，一点也看不
出5年前因患肺癌晚期，病危
被判了“死刑”。“当时，老人的
支气管、双肺完全被肿瘤堵死，

窒息随时威胁着生命。”紧急情
况下，徐锋制定了全身治疗的
方案，气管镜介入、冷冻治疗、
支架等综合治疗下，清除了所
有肿瘤，重新打开肺部呼吸通
道，把老人从死神手中抢救回
来。5年的术后恢复，老人的
生活状态非常好。

开展精准治疗体系多年
来，徐锋已经记不清多少次与
死神赛跑，多少次抢救回重症
肺癌患者的生命。

在“幸福呼吸”——中国慢
阻肺分级诊疗推广项目中，沧
州是全国首批八家示范区之
一，沧州市人民医院是沧州地
区牵头单位。2019 年 6 月 1
日，沧州市人民医院牵头成立
沧州市慢阻肺联盟，徐锋担任
了联盟主席。今年新冠肺炎疫
情期间，沧州市人民医院成为
我市确诊病例定点收治医院，
徐锋又义无反顾地担起确诊病
例诊疗组负责人的重任。一切
为了百姓健康，以“仁医”的责
任和担当，无畏前行。

刘琰 杨惠麟 邢燕

做肺癌晚期患者的做肺癌晚期患者的““守护神守护神””
——记沧州市人民医院呼吸和危重症医学科记沧州市人民医院呼吸和危重症医学科

徐锋主任在手术中

“术后观察一下，就可以下
床活动了，这有助于身体恢复。”
沧州市人民医院胸外科主任谢
荣景仔细叮嘱着。12月24日中
午时分，在沧州人民医院胸外科
病房，只用了半个小时，一台切
除左侧肺叶肿瘤的胸腔镜微创
手术就完成了。而就在16日，
患者刚做过右侧肺叶肿瘤的切
除手术，术后两天就能下地活
动，一周时间恢复良好，继续进
行了另外一侧手术。

今年8月，家住任丘市的王
女士在单位组织的体检中，发现
肺部两侧各有一结节。这一检
查结果给全家人心里蒙上了阴
影。她慕名到沧州市人民医院
胸外科就诊，经过胸部CT、病理
检测后，被诊为周围型肺癌。

幸运的是，患者病情发现
早，这非常有利于治疗和预后效
果。谢荣景为患者制定了治疗
方案——采用胸腔镜微创手术，
先切除右侧肺较小的肿瘤，再切
除左肺较大的肿瘤。“我爱人的
伤口在胳膊下面，切口直径不到
两厘米，一周前做完手术后，观
察一两天就能下地活动了。谢
主任告诉我，术后一定要进行适
当运动，这有助于快速恢复。”亲
眼见证妻子手术全程的李先生
一扫入院时的阴霾，他高兴地
说：“没想到一周时间里伤口恢
复得非常快，经过检测，手术效
果非常好，肿瘤清除得很干净。
很快就进行第二次手术，这次手
术也非常顺利。再过几天我爱
人就能出院了！”

“周围型肺癌是一种比较
常见肺癌类型。王女士的治疗

效果良好，得益于她重视体检
结果，早发现、早治疗，痊愈几
率高，预后效果也好。”谢荣景
介绍说，这一类型肺癌早期症
状并不明显，如果不是体检，很
难在初期发现疾病，一旦拖到
晚期，后果将不堪设想。“过去，
人们不注重体检，等到发现身
患肺癌时，往往都拖到了晚期，
不仅难治疗，费用也很高。”

怎么提高百姓对肺癌的认
识？怎么做到早发现、早诊断、
早治疗？谢荣景一直思考、寻
找解决方法。直到2015年，他
参加了由中国肺癌防治联盟和
上海中山医院共同组织的一次
学术会时，接触到了中国肺癌
防治联盟。该联盟的职责就是
全面推动肺癌的早期诊断，使
肺癌患者得到早期治疗，改善
肺癌患者愈后并提高生活质
量。沧州市人民医院胸外科于
2016年1月8日成功加入中国
肺癌防治联盟，同时成立了沧
州市肺结节诊治分中心。

“为了提高人们的防癌意
识，胸外科在加入中国肺癌防治
联盟的第二天，就全面开展了肺
结节的筛查工作。针对沧州地
区45岁以上人群进行肺部结节
筛查。”谢荣景说，为了普惠百姓，
人民医院不仅将每周二、三、六、
日定为肺结节筛查日，还将胸部
CT的费用定为120元，极大减轻
百姓的经济负担。

在中国肺癌防治联盟的帮
助下，胸外科聘请了国内知名
肺癌专家前来指导筛查工作。
同时，科室从法国引进了国际
最先进的影像软件进行肺结节

筛查工作。“5年来，我们进行了
3000多例检查，不仅掌握了沧
州地区肺结节筛查的第一手资
料，更锻炼了胸外科整个治疗
团队，从以往过多依赖于各种
检测设备进行确诊，到炼就一
双‘火眼金晴’，依靠个人经验
就能达到早期肺癌准确诊断的
水平。”谢荣景说。

5年的积累，让胸外科针对
肺癌的诊断窗口不断前移。目
前，沧州市人民医院胸外科肺
结 节 的 诊 断 正 确 率 达 到 了
93%，术后早期肺癌患者10年
生存率已经达到了92%，这些
数据均处于国内先进水平行
列。

与此同时，胸外科也在治
疗技术上不断突破自我，大胆
前行。“过去开胸手术，要在侧
身肋下开一个40厘米长的创
口；而胸外科致力于胸镜微创
手术的学习、实践，如今只需要
开一个直径不到两厘米的小

孔。”巨大的数字反差背后，是
胸外科十多年坚持追赶国内、
国际先进医疗技术的不懈努
力。2008年，谢荣景带领胸外
科治疗团队开展了我市第一例
腔镜肺叶切除手术。将胸外科
手术的刀口从40厘米，成功缩
小到仅有3个小孔。

但胸外科并未就此止步。
2015年，由三孔腔镜手术进化
到了两孔。2019年4月26日，
谢景荣带领胸外科治疗团队再
次挑战了沧州第一例非气管插
管、保留自主呼吸的肺部微创
手术，“这一场高难度手术，在
对患者不应用大量镇静剂、不
停止呼吸的基础上，进行腔镜
微创手术，这对手术和麻醉医
生的技术提出了极高要求。”谢
荣景介绍说，虽然手术难度大，
但对患者的创伤小。手术结束
后，患者甚至可以自己走出手
术室。

刘琰 杨惠麟 邢燕

炼就一双炼就一双““火眼火眼””扼住肺癌扼住肺癌““咽喉咽喉””
——沧州市人民医院胸外科探微沧州市人民医院胸外科探微

谢荣景主任和同事在做胸镜微创手术
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前言
肺癌目前已成

为全球发病率最高、
死亡人数最多的癌
症。据国家卫生部
统计，因肺癌死亡人
数占恶性肿瘤死亡
总数的近三分之一；
而在肺癌患者中，有
三分之二的比例属
于病症发现过晚，失
去了手术根治机会，
以致在 1-2年内死
亡。因此，肺癌早期
筛查和精准治疗，变
得尤为重要。

沧州市人民医
院与北京、天津、上
海等国内知名肿瘤
医院达成合作，深入
学习医院管理、专业
技能、科研教学等方
面的先进经验，肿瘤
诊治水平不断提
升。呼吸与危重症
医学科、胸外科等科
室作为沧州市人民
医院肺癌治疗的领
头团队，以精准诊
断、精准治疗为基
础，以百姓受益为目
标，攻坚克难，勇攀
学科高峰，多项诊疗
技术达到了国内外
前沿水平，普惠沧州
百姓。

“我国从1999年开始，大
幅度进入老龄化社会，针对老
年人的治疗模式需要改变。身
体机能的下降、承受力的减弱，
以往粗放式的治疗已不再适应
人们需求。精准诊断、精准治
疗成为大势所趋。”沧州市人民
医院呼吸与危重症医学科主任
徐锋身上，总有一种紧迫感。
想让更多患者受益、提高患者
治疗后的生活质量，他带领着
呼吸与危重症医学科医疗团
队，在精准诊断、精准治疗上刻
苦钻研，从不停歇。

内心的这份紧迫感，既是
作为医生的职业素养，也是从
医多年来看到诸多病患因粗放
治疗后的痛苦生活，遗憾之余
的反思。

“以前曾经有一位黄骅的
七十多岁老人，来呼吸与危重
症医学科看病之前，曾在别的
医院做过肺癌肿瘤切除手术，
后来引起术后并发症，又作了
大量放疗，导致整个肺叶纤维
化，术后生活非常痛苦。最后
到我这里来看病，已经没有特
别有效的治疗办法，只能为他

做了气管支架，让老人能呼吸
顺畅些。一年后老人还是过世
了。”这位老人的就医经历，让
徐锋内心受到了极大震动，他
时常告诫自己，也提醒科室里
的年轻医生们：治疗的最终目
的是什么？“那就是以患者为中
心，不仅是延长生命，更要让患
者提高生存质量。”徐锋说，这
一切的基础，就是精准诊断与
精准治疗。

为了达到这一目标，多年
来，徐锋带领科室团队不断学
习研发前沿技术、掌握最新进
展，医疗、教学、科研并重，成为
中国医师协会呼吸内镜专项技
术培训中心和首批全国呼吸与
危重症医学科建设达标单位，
科室每年能够独立开展300多
例国内前沿的呼吸介入手术，
光动力治疗肺癌、支气管热成
形、超声气管镜、硬镜硅酮支
架、大咯血气管镜介入治疗等
技术都处于国内最前沿。

依托成熟的呼吸重症技
术，徐锋顺利开展呼吸介入和
肺癌综合精准治疗技术，不断

开展内科胸腔镜、超声气管镜、
碘125粒子植入、肺癌射频消
融、气道硅酮支架、硬质支气管
镜、球囊扩张、冷冻治疗及气管
镜球囊止血等大气道良性恶性
疾病气管镜介入治疗、支气管
热成形术治疗哮喘等国内前沿
先进技术。

“呼吸与危重症医学科的
微创手术，已经达到了‘一根针
’就能完成手术。比如肺癌消
融术，术中在影像学指导下，一
根射频消融针探入肺病灶部
位，进行定点消融。这种术式
创伤小、后期并发症少，肺功能
的损伤小，并且费用低。手术
患者的最大年纪超过了80岁，
术后恢复非常快。”徐锋介绍
说，“一站式”“立体化”“多维
度”的精准治疗体系的构建，推
动了科室飞速发展。

今年78岁的张大娘再次
来呼吸与危重症医学科复诊，
谈笑风生的样子，一点也看不
出5年前因患肺癌晚期，病危
被判了“死刑”。“当时，老人的
支气管、双肺完全被肿瘤堵死，

窒息随时威胁着生命。”紧急情
况下，徐锋制定了全身治疗的
方案，气管镜介入、冷冻治疗、
支架等综合治疗下，清除了所
有肿瘤，重新打开肺部呼吸通
道，把老人从死神手中抢救回
来。5年的术后恢复，老人的
生活状态非常好。

开展精准治疗体系多年
来，徐锋已经记不清多少次与
死神赛跑，多少次抢救回重症
肺癌患者的生命。

在“幸福呼吸”——中国慢
阻肺分级诊疗推广项目中，沧
州是全国首批八家示范区之
一，沧州市人民医院是沧州地
区牵头单位。2019 年 6 月 1
日，沧州市人民医院牵头成立
沧州市慢阻肺联盟，徐锋担任
了联盟主席。今年新冠肺炎疫
情期间，沧州市人民医院成为
我市确诊病例定点收治医院，
徐锋又义无反顾地担起确诊病
例诊疗组负责人的重任。一切
为了百姓健康，以“仁医”的责
任和担当，无畏前行。
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做肺癌晚期患者的做肺癌晚期患者的““守护神守护神””
——记沧州市人民医院呼吸和危重症医学科记沧州市人民医院呼吸和危重症医学科

徐锋主任在手术中

“术后观察一下，就可以下
床活动了，这有助于身体恢复。”
沧州市人民医院胸外科主任谢
荣景仔细叮嘱着。12月24日中
午时分，在沧州人民医院胸外科
病房，只用了半个小时，一台切
除左侧肺叶肿瘤的胸腔镜微创
手术就完成了。而就在16日，
患者刚做过右侧肺叶肿瘤的切
除手术，术后两天就能下地活
动，一周时间恢复良好，继续进
行了另外一侧手术。

今年8月，家住任丘市的王
女士在单位组织的体检中，发现
肺部两侧各有一结节。这一检
查结果给全家人心里蒙上了阴
影。她慕名到沧州市人民医院
胸外科就诊，经过胸部CT、病理
检测后，被诊为周围型肺癌。

幸运的是，患者病情发现
早，这非常有利于治疗和预后效
果。谢荣景为患者制定了治疗
方案——采用胸腔镜微创手术，
先切除右侧肺较小的肿瘤，再切
除左肺较大的肿瘤。“我爱人的
伤口在胳膊下面，切口直径不到
两厘米，一周前做完手术后，观
察一两天就能下地活动了。谢
主任告诉我，术后一定要进行适
当运动，这有助于快速恢复。”亲
眼见证妻子手术全程的李先生
一扫入院时的阴霾，他高兴地
说：“没想到一周时间里伤口恢
复得非常快，经过检测，手术效
果非常好，肿瘤清除得很干净。
很快就进行第二次手术，这次手
术也非常顺利。再过几天我爱
人就能出院了！”

“周围型肺癌是一种比较
常见肺癌类型。王女士的治疗

效果良好，得益于她重视体检
结果，早发现、早治疗，痊愈几
率高，预后效果也好。”谢荣景
介绍说，这一类型肺癌早期症
状并不明显，如果不是体检，很
难在初期发现疾病，一旦拖到
晚期，后果将不堪设想。“过去，
人们不注重体检，等到发现身
患肺癌时，往往都拖到了晚期，
不仅难治疗，费用也很高。”

怎么提高百姓对肺癌的认
识？怎么做到早发现、早诊断、
早治疗？谢荣景一直思考、寻
找解决方法。直到2015年，他
参加了由中国肺癌防治联盟和
上海中山医院共同组织的一次
学术会时，接触到了中国肺癌
防治联盟。该联盟的职责就是
全面推动肺癌的早期诊断，使
肺癌患者得到早期治疗，改善
肺癌患者愈后并提高生活质
量。沧州市人民医院胸外科于
2016年1月8日成功加入中国
肺癌防治联盟，同时成立了沧
州市肺结节诊治分中心。

“为了提高人们的防癌意
识，胸外科在加入中国肺癌防治
联盟的第二天，就全面开展了肺
结节的筛查工作。针对沧州地
区45岁以上人群进行肺部结节
筛查。”谢荣景说，为了普惠百姓，
人民医院不仅将每周二、三、六、
日定为肺结节筛查日，还将胸部
CT的费用定为120元，极大减轻
百姓的经济负担。

在中国肺癌防治联盟的帮
助下，胸外科聘请了国内知名
肺癌专家前来指导筛查工作。
同时，科室从法国引进了国际
最先进的影像软件进行肺结节

筛查工作。“5年来，我们进行了
3000多例检查，不仅掌握了沧
州地区肺结节筛查的第一手资
料，更锻炼了胸外科整个治疗
团队，从以往过多依赖于各种
检测设备进行确诊，到炼就一
双‘火眼金晴’，依靠个人经验
就能达到早期肺癌准确诊断的
水平。”谢荣景说。

5年的积累，让胸外科针对
肺癌的诊断窗口不断前移。目
前，沧州市人民医院胸外科肺
结 节 的 诊 断 正 确 率 达 到 了
93%，术后早期肺癌患者10年
生存率已经达到了92%，这些
数据均处于国内先进水平行
列。

与此同时，胸外科也在治
疗技术上不断突破自我，大胆
前行。“过去开胸手术，要在侧
身肋下开一个40厘米长的创
口；而胸外科致力于胸镜微创
手术的学习、实践，如今只需要
开一个直径不到两厘米的小

孔。”巨大的数字反差背后，是
胸外科十多年坚持追赶国内、
国际先进医疗技术的不懈努
力。2008年，谢荣景带领胸外
科治疗团队开展了我市第一例
腔镜肺叶切除手术。将胸外科
手术的刀口从40厘米，成功缩
小到仅有3个小孔。

但胸外科并未就此止步。
2015年，由三孔腔镜手术进化
到了两孔。2019年4月26日，
谢景荣带领胸外科治疗团队再
次挑战了沧州第一例非气管插
管、保留自主呼吸的肺部微创
手术，“这一场高难度手术，在
对患者不应用大量镇静剂、不
停止呼吸的基础上，进行腔镜
微创手术，这对手术和麻醉医
生的技术提出了极高要求。”谢
荣景介绍说，虽然手术难度大，
但对患者的创伤小。手术结束
后，患者甚至可以自己走出手
术室。
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炼就一双炼就一双““火眼火眼””扼住肺癌扼住肺癌““咽喉咽喉””
——沧州市人民医院胸外科探微沧州市人民医院胸外科探微

谢荣景主任和同事在做胸镜微创手术
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