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孩子写作业拖延，家长连哄带劝；孩子写作业遇难题，家长三遍五遍讲
得口干舌燥……当辅导孩子作业成为家长“必须”的一项任务，家长们的生
活中，就多了无数的酸甜苦辣——

辅导孩子作业，咋这样难
本报记者 杨玉霞

一会儿饿了，一会儿渴了，
一会儿想吃水果了……该写作
业了，7 岁的浩浩一直在“找
事”。

终于吃饱了，喝足了。
浩浩坐在书桌前，拿出作

业本，一脸无辜地说：“妈，我要
拉屎。”

杨红一脸崩溃，恨不得把
巴掌扇到儿子脸上。

写作业的“神拖延”

“据说江湖上流传的第一
大亲子关系杀手，非陪读写作
业莫属。”家住小王庄的杨红说
起陪儿子写作业的事，一脸无
奈。

7岁的浩浩今年读二年级。
每天下午5点半被接回家，到晚
上 10点半之前，明明半小时就
能写完的作业，非得磨蹭到很
晚。

浩浩一进家门就是饿，饿
得啥都干不下去，更不用说写
作业了。

先是各种吃喝，饭、零食、
水果……终于吃饱喝足了，浩
浩却说什么也不愿坐到书桌
前。

杨红一直在催促，一会儿
鼓励，一会儿安抚，到晚上 9点
多才终于让孩子下决心写作
业。

浩浩坐到书桌前，光把书
和本子从书包里掏出来摆好，
就用了很长时间。再打开铅笔
盒，拿出铅笔、橡皮、尺子……
杨红在他背后急得差点火冒
三丈，他还慢吞吞地无事人一
样。

浩浩终于开始捏着铅笔，
盯着书和本子看了，杨红刚有点
小欣喜，以为一切进入轨道了，浩
浩却又出了状况。他一会儿鼻子
痒、一会儿身上痒，然后像只猴
子一样开始全身抓挠……

过了好一会儿，浩浩终于
手脚都安静下来，杨红以为他
终于要写作业时，他却转过头
来说：“妈，我想拉屎。”

“从吃完饭就催他写作业，
到晚上 10点才开始，一看他那
磨蹭劲，真恨不得揍他一顿。”
杨红说，陪儿子写作业时，她差
点心脏病发作了。

妈妈被气到心梗

“宝贝，两位数加一位数，
个位数之和超过10是要向前进
一位数的。”刘礼苹一遍遍地强
调。

“为什么要进一位？凭什么
要进一位？”女儿一次次地反
问。

……
一想到给孩子辅导作业的

艰难，刘礼苹就心脏疼。
刘礼苹今年 45岁，家住御

河新城。她的女儿今年读小学

三年级。今年 9月开学以来，她
每天最重要的一件事，就是给
孩子辅导作业。

上周的一天，刘礼苹照常
辅导女儿写作业，结果一道题
讲了无数遍，孩子根本听不进
去，不但听不进去，还一肚子歪
理。

“说了几十遍，怎么就记不
住呢？”刘礼苹实在忍不住了，
大声吼起来。突然她觉得胸口
有点痛，喘气也有些困难。她赶
紧叫来丈夫辅导，自己在一边
歇息。

丈夫讲了一会儿，依然没
有效果，坐在一旁的刘礼苹忍
不住了，蹭地一下站起来，想再
次加入辅导“战场”。突然她胸
部一阵绞痛，眼前发黑，差点晕
倒。

第二天，刘礼苹依然感觉
不舒服，到市人民医院就诊。

经过检查，医生诊断为急
性冠脉综合征，也就是人们俗
称的“心梗”。所幸不是很严重，
经过诊治，刘礼苹已无大碍。

“从微信朋友圈里经常看
到，因为辅导孩子作业家长差
点被气死的段子，以为是笑话
呢，谁知道真实地发生在自己
身上了。”刘礼苹苦笑着说。

两口子差点离婚

两个名校毕业的大学生，
竟然辅导不了一个上小学的孩
子。这是张伟夫妇在孩子上学
前，千想万想也没想到的一件
事。

张伟是一家医院的医生，
孟丽是一家企业的管理人员，
两个人是都是名校毕业。孩子
出生之前，张伟和孟丽对于孩
子的未来有很多的憧憬。

孩子出生后，他们也非常
注重孩子各方面兴趣爱好的培
养。“凭着我们的智商，孩子将
来上学不是学霸，应该也差不
到哪儿去。”张伟对孩子的未来
很有信心。

没想到，孩子小学一年级
第一次考试就给了孟丽“当头
一棒”，语文考了 70分，数学考
了82分。孟丽和老师一沟通，班
上考 90 分以下的孩子没有几
个。这让孟丽很恼火。

下班回到家后，孟丽开始
坐到孩子身边检查作业。孟丽
觉得孩子单元检测卷上的错题
很简单，孩子不应该出错。就说
了孩子几句，结果孩子就哭个
没完。本来孟丽就一肚子火，看
到孩子哭更生气了。强压着火
气给孩子讲了一遍题，孩子不
但不明白，还一脸蒙。孟丽忍不
住摔了孩子的卷子，孩子哭得
更凶了。

回到家的张伟看到这一
幕，对妻子教育孩子的方式不
满，忍不住说了孟丽几句，结果
夫妻俩吵了起来。

本来说的是孩子的学习，
结果吵着吵着就跑了题。两个
人从孩子的教育吵到平时的家
长里短，陈芝麻烂谷子的事都
翻了出来。“就因为辅导孩子作
业，两人吵架差点离婚。”说起

这事，张伟还一脸苦涩。

拿苍蝇拍辅导作业

“我每天辅导孩子作业，手
里都要拿着一个苍蝇拍。说他
不听，就直接拿苍蝇拍打。”家
住沧炼小区的张玉仙说。

张玉仙的儿子小勇今年读
小学二年级了，学习成绩时好
时坏。只要管得紧，他的作业完
成得又快又好，只要大人一放
松，他的作业就完不成。为此，
老师多次找家长沟通，要求家
长对小勇的学习上上心。张玉
仙下定决心，每天晚上陪孩子
学习，监督他写作业。

小勇看妈妈坐在身边，一
开始写作业还能坐得住，一
会儿就开始上厕所，上完厕
所坐下没一会儿又要喝水，
喝完水还没动笔，突然又找
不到橡皮了。张丽先是忍着
内心的火气给小勇讲道理，
讲道理不起作用，她忍不住

就大声吼起来。吼得时间长
了，孩子好像也习惯了，你吼
你的，我磨蹭我的。

情急这下，张丽拿起了“武
器”——苍蝇拍。“说不管用，就
得打。”张丽哭笑不得地说，“用
苍蝇拍打两下不会打坏人，还
能起到震慑作用。一看我这架
势，儿子马上乖乖地写作业
了。”

“用苍蝇拍打也是没有办
法的办法。”张丽说，“儿子长得
又高又壮儿子，你用力打一下，
他毫无感觉，自己的手却疼半
天。”

“听教育人士说，孩子上学
的头三年是培养好习惯的时
候，我希望自己多费点心，给孩
子培养一个好习惯。”张丽说。

一家训娃，全
楼“受教育”

“这是小手的‘手’，你为啥
写成‘毛’了？”

“除了记住吃你，还记住啥
啊！”

“又哭，不许哭！”
……
前天晚上 10点半，祥泰家

园一居民楼内，突然传出了一
位女士大喊大叫的声音，期间
还夹杂着男士的训斥声和孩子
的哭声。

这一家人的吵闹，别说邻
居能听得见，就是楼下过路的
居民都听得真真切切。

当天晚上，加班回家的赵
通从楼下过，听见楼上传来的
吵闹声吓了一跳。起初，他还
以为是两口子在吵架，仔细听
了一会儿才明白，是一位妈妈
正在辅导孩子写作业。大部分
时候是妈妈在吼，孩子在哭，
偶尔爸爸也会出来吼上几句，
这样的状况大概持续了 10 多
分钟。

赵通说，这个时间，很多人
家都睡觉了，整个小区都非常
安静。突然从楼里传来教训孩
子的声音，非常刺耳。“一家训
孩子，楼上居民都接受教育。”
赵通笑着说。

……
“不写作业母慈子孝，一写

作业鸡飞狗跳”的故事，在很多
家庭正在上演。

教育是滋养人心的过程，
有一句话叫“三分教、七分等”。
其中有太多需要学习的地方。
家长再怎么着急上火，也不能
通过“暴跳如雷”逼孩子完成作
业。教育专家说，家长要转变

“吼叫式”辅导作业方式，在辅
导过程中，真正给孩子具体的
帮助，而不是停留在唠叨和训
斥上，比如怎样让孩子改掉马
虎的习惯、怎样让孩子不再拖
延等。养育孩子是为人父母者
的一次重新成长。父母对孩子、
对自己都不要苛求完美，应该
在这个过程中，努力让自己变
得更好！

（文中受访者均为化名）

还没写完

（资料片）

陪孩子写作业陪孩子写作业，，是很多家长最头疼的事是很多家长最头疼的事
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招聘保姆
家中需打理，干净整洁，干活利索，陪伴守护中

年女性，年龄45岁左右，（白天8小时，周六日休息）。
工资面议。电话：13643267770、18103378165


