
脱发经济崛起
洗发水难有“爆款”

不知道从什么时候开始，“你今天脱
发了吗”“今天掉的多吗”成为很多人见面
的日常问候语。从女团成员假发片，到《隐
秘的角落》中主角张东升的秃头梗，再到
微博热搜话题“脱发算工伤么”，“脱发”已
经成为引起网友共鸣的话题之一。

国家卫健委之前发布的数据显示，我
国脱发群体超过 2.5亿人，平均每 6人中
就有 1人脱发。在脱发大拯救的行动中，
人们选择的方法各式各样：使用防脱洗发
水，“食疗”、减少熬夜来缓解脱发，通过植
发、戴假发等方式解决。

最开始，很多人一遇到掉发，首先想
到的就是“买点防脱洗发水用用”。通过洗
发就能带来防脱、生发效果，是很多人梦
寐以求的。然而具有防脱发功效的洗发
水，目前销售占比并不高。

根据权威MAT月滚动年销售趋势数

据显示，防脱功效的洗护产品在天猫洗护
整体销量中仅排第四位，需求量是排在第
一位的滋养修复类产品的三分之一。

其实，消费者对于防脱洗发水的购买
欲望非常强烈。那为何没有一款防脱洗发
水成为公认的“王牌产品”？

市民张先生今 年 32 岁 ，逐 渐“ 后
退”的发际线，让他迫切地想让自己的
头发茂密起来。张先生说：“家里老人
用过几个品牌的防脱发洗发水，效果
不是特别好，目前也没有听说哪个产
品更有效。”

赵萌告诉记者，自己因工作需要长期
熬夜、作息不规律，饱受脱发困扰。“床上
有头发、洗手间有头发、梳子上有头发，就
是头上头发越来越少。”她说，自己也曾购
买过防脱发洗发水，但效果都不理想，始
终也没有找到适合自己的。

价格“高冷”
功效存疑

记者走访市场发现，市面上防脱洗发

水很多，价格都不低。
在解放路一商超内，某知名品牌的防

掉发洗发水净含量 400 毫升，售价为 68
元，同品牌、同克重，具有柔顺功效的洗发
水售价则只有 46元；另一品牌的防掉发
滋养液250毫升，售价高达119元；即使是
小众品牌的生姜固发洗发液售价也高达
七八十元一瓶。而没有标注固发、防脱等
功效的品牌洗发水，售价多在 40元至 65
元之间。

赵萌告诉记者，自己曾买过许多款防
脱育发产品，钱花了不少，但用后头发仍
是“与日俱减”。最后，她接受发型师的建
议，把留了好几年的长发剪成短发，让头
发看起来更蓬松，希望能通过这种方式来
减缓脱发。

在新华路某商超的洗护专区，记者看
到一位市民正在挑选防脱洗发水。促销员
向她推荐了两款“强韧养发”“养护健发”
的洗发水。“我头发掉得厉害，想买款防脱
洗发水，但促销员介绍的产品只写了养
发、强健发根，并没有说明可以防脱发。”
该市民说。

据了解，国内大多数洗发水产品都是
按照普通洗发水的认证标准上架销售，如
果相关厂商想要申请防脱发等特殊类的

产品认证资质，则可能需要花费较长时
间。所以部分洗发水品牌往往在防脱发功
效宣传上模糊化。

记者发现，不仅线下对防脱洗发水的
功效宣传“不清不楚”，部分网红或测评师
也不敢轻易推荐防脱洗发水。曾在小红书
上为多款洗发水产品写过测评文章的一
位作者表示，防脱洗发水的功效或因人而
异，她之前推荐的几款防脱洗发水经常接
到网友“没有效果”“不好用”的私信和留
言，这导致她不敢再公开推荐防脱洗发
水。

因防脱效果无法认定，防脱洗发水
在直播带货中时常被冷落，一些主播往
往会避开标有防脱发、生发等功效的产
品。“主要原因就是该类产品的功效尚未
得到权威部门和消费者的认可。”一位主
播说。

养成健康生活习惯
保持乐观心态

谈起脱发，赵萌认为熬夜是主要原
因，“有时候也没什么事，就是习惯性熬
夜”。对于防脱洗发水的效果，赵萌说：“洗
发水在头上揉搓的时间不超过两三分钟，
恐怕起不到什么作用。”

“目前市场上许多洗发产品都标榜能
防脱发或抑制脱发，其实单纯通过洗发护
发来防治脱发效果不会很明显。”沧州中
西医结合医院皮肤科主任郭雯表示，洗发
水、护发素等只能增强头发的营养和韧
性，并不能改变头发非正常脱落。

郭雯称，脱发原因有很多种，包括内
分泌紊乱、精神压力大、激素水平升高、
过度运动、熬夜还有季节因素等等，应该
结合个人具体情况来分析脱发的原因。
为了预防脱发、掉发，在饮食方面，尽量
均衡饮食，多吃一些蔬菜水果，少吃辛辣
的食物；要注意休息，保证足量的睡眠，
增强身体的抵抗力及免疫功能；保持乐
观的心态。

另外，要尽量减少烫发染发的频
率，以减少药水对毛囊细胞的刺激。人
们可以经常按摩头皮，促进头皮血液循
环，可在一定程度上减少脱发，如若发
现脱发严重，应及时去医院做进一步检
查。
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防脱洗发水为啥“出圈”难
本报记者 李昕也 本报通讯员 汤浩 摄影报道

“90后”赵萌每次

洗头后，都会掉一大把

头发。上周末，她去超

市选购洗发水时，超市

导购员向她推荐了一

款防脱生发的洗发水。

最后，赵萌却选择

了一款清爽控油的洗

发水。“不是不想生发，

而是那种防脱洗发水

不仅价格贵，用了效果

还不明显。”

脱发经济“秃”然崛起，带火了植发、假发等行业。与“看得见、摸得着”的
假发产品相比，虽然防脱发的洗护产品也有热度，但它在消费者心中难成

“爆款”——
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2020 年是决胜全面建成小康
社会、决战脱贫攻坚的收官之年，为
切实做好金融助力脱贫攻坚工作，
邮储银行孟村回族自治县支行始终
致力于向全县建档立卡贫困户发放
免抵押、免担保、政府全额贴息的扶
贫小额贷款，助力贫困户发展生产、
实现脱贫致富。

在与孟村回族自治县政府合作
推出“扶贫小额贷款”以来，该行第
一时间对建档立卡贫困户、返贫户

开展详细摸底调查，信贷客户经理
分组前往包联乡镇、村委进行工作
对接，按照“一户一策”，指导贫困户
完善产业发展规划，积极动员其申
请扶贫小额贷款。

孟村回族自治县王石桥村民
王福亮就是受益人之一。王福亮
的女儿患有重病，生活不能自理，
需常年服药照料，妻子身体也不
好，一家人的收入来源便是王福
亮养的二十几只羊。因为养殖户

增多、销售渠道闭塞、生产规模较
小等因素，一家生活入不敷出，是
县里重点扶持的建档立卡贫困户
之一。

在得知贫困户王福亮的家庭及
生产情况后，该行第一时间进行帮
扶，讲解国家扶贫贴息政策，并开通
扶贫贷款绿色通道，于2018年11月
发放一笔 5 万元全额贴息贷款，用
于扩大养殖规模。王福亮坦言：“那
一年过年，全家人才舍得吃上一口

自家养的羊肉”。
接下来，王福亮起早贪黑加盖羊

舍，并购进了30只羊羔，加之以往的
饲养经验，到今年11月贷款到期之
日，王福亮养殖规模已扩大至300余
只，出栏率两年翻了2番，年收入翻
了5倍。王福亮激动地说：“感谢邮
储银行送来的贷款，让俺家日子越过
越有劲儿了！”该行信贷客户经理孙
明月说：“眼见着大爷大妈比两年前
笑容多了，我这心里也踏实了。”

虽然王福亮已经脱贫，但邮储银
行承诺“摘帽不摘政策”，并于近日重
新将5万元贴息贷款发放到王福亮
手中。他承诺将用这笔资金培育良
种，在做大规模的同时，提高质量，打
通肉羊养殖经济大循环。为了既能
让政策“造血”，又能使成果“输血”，
该行将继续发挥金融助推脱贫攻坚
作用，不断提升扶贫小额信贷工作
实效。

耿俊卿

扶贫小额信贷助力贫困户踏上致富路
邮储银行孟村回族自治县支行
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