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生活手记到父母身边取暖
■■王纯王纯

【月光】

弯曲的小路上，我独自在
漫步，抬头望见天空那一轮明
月。我静静地望着月亮，月亮也
在静静地看着我。皎洁的月光，
如清泉沁人心脾。几许悲伤，几
丝烦恼，瞬间消失无影。与月相
伴，多么美的境界，什么都不再
去想。

——曹均红
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大风降温，母亲的电话催得紧了：
“怎么还没回家呢？我早给孩子做好棉
袄了，也该穿了，赶紧回家拿来吧！”我
在电话里应着：“好，我下周就回家！”
母亲有些生气地说：“都说了几次下周
了？这次一定要回来！”无论如何，该回
老家看看父母了。

我带着孩子回到家，母亲和父亲都在
门口等着我们。我说：“爸，妈，天这么冷，在
外面干吗，快回屋吧！”母亲一边往屋里
走，一边嗔道：“你还知道冷呀？冷也不早
回来给宝儿拿棉袄。”孩子说：“姥姥，我
穿着毛衣呢，不过不如你做的棉袄暖
和。”父亲笑呵呵地说：“你姥姥给你做了
两个棉袄呢，一个薄点的，一个厚点的。”

我们进了屋，母亲打开一个包袱，
里面包着很多东西，有给孩子做的棉
衣，有给我缝的棉手套，还有两个棉垫。
母亲说让我垫在椅子上，坐着舒服。孩子
抱起自己的棉袄，把脸贴在上面说：“姥
姥牌的棉袄好温暖啊，里面还有棉花香
味呢！”母亲说：“用的都是新棉花呢！”

我把棉手套戴上，厚厚的，像两只大
熊掌，我挥着“大熊掌”笑着说：“妈，这下

可不冷了！你要用棉花把我们全副武装
啊，就差脚了，亏得现在没人穿家里做的
棉鞋了，不然你又要做！”母亲说：“真有棉
鞋呢！”说着，母亲又从橱柜里拿出一双
鞋子，说：“这是你爸给你买的！”我说：

“我爸怎么还给我买鞋子？应该是我买给
他呢！”父亲在一旁说：“我前几天去了市
里，看到个军用靴的专卖店，里面都是这
种很暖和的棉靴。我知道你的脚跟我一
样，特别干，一到冬天就裂口子，就问了
你妈你穿多大号，给你买了双。”我试了
试父亲给我买的棉靴，很合适，很暖和。

每年冬天都是这样，虽然我已经
为人母，但母亲和父亲还是早早为我
备下过冬的东西。他们知道我怕冷，从
小到大，一到冬天就把我包裹得严严
实实。后来我有了孩子，他们又开始这
样对我的孩子。所以每年冬天，我都会
来到父母身边取暖。我知道，他们的爱
就像这些衣服、鞋子一样，永远都是暖
暖的。这个世界上，只要有父母在，就
有流淌不尽的暖意。

可是，我对父母的爱却远远不够。
我早就说回来看望他们，却总是因为这

样那样的事往后拖。多要紧的事有父母
重要？爱是需要回报的，我们从父母那
里收获了温暖，也应该回馈他们温暖。

我到父母身边取暖，也要把温暖带给
他们。对于父母来说，带着孩子常回家看
看，让他们感受到天伦之乐，就是最大的
安慰。我想好了，天再冷，也要多回家陪陪
父母。有爱在，再冷的冬天也是温暖的。

百姓茶坊

手机里的鸟鸣
叫醒清晨
闯进卧室的阳光
轻吻了我的额头

柔软的清晨
昨夜的梦
在安静的文字里对语

没有鲜花
亦或，没有掌声
平淡中的坚守，只为
找寻另一个自己

清晨
■■姚凤霞姚凤霞

花开诗旅

那年大雪节
■■饶哲生饶哲生

【钻石婚】

时间越悠长，感情
越亲密，六十年相伴，永
不想分离。青春献边疆，
晚年沧古郡，祖国强大
起，幸福无边际。

——刘植锦

无言的爱
■■魏诗红魏诗红

父亲几乎是在生命的边缘徘徊时
来到医院的，呼吸衰竭加各种基础病
症，治疗难度可想而知。住院的前四个
晚上，父亲都在闯鬼门关。他的脸和嘴
唇都是青的，只有向外呼的气。激素让
父亲亢奋，在床上左右翻，不停地喘，总
想拔掉身上所有的管儿。看到父亲痛苦
的样子，我被吓得一直揪着心，喘不过
气来。我能做的，只有一遍遍奔跑着去
叫医生。只有医生，才能救命。

几个和死神抗争的夜，我领略了
不同值班医生的指挥策略。他们的风
格有些不同，但让我印象更深的是他
们的博学以及紧急状况下的从容、镇
定。医院里的护士团队，也不仅仅是医
嘱的执行者，而是懂得病人病情的发
展趋势、和医生做好配合的配合者。

我作为病人家属，真实地感受着
监护室内发生的一切，不禁对这个团
队产生了好奇。

通宵的夜，呼吸机、监控仪等各
种仪器的报警声此起彼伏地响着，划
破夜的静寂！伴随着这些尖锐的报警
声，还有一个有爱的医护团队，在夜
的宁静中上演她们的精彩。夜，给人
们的应该是哈欠连天的，是倦容满面
的，而在她们的脸上，我们看不到倦
容，看不到丝毫困意，因为她们一直
在忙碌。

她们也只是些年轻的大孩子，正
是多眠多梦的年龄，作为病人家属不
会要求她们脸上有微笑，可是这些天
使们真的做到了。当她面对你，你就是
她们当下的世界，她们会认真倾听，认
真回复，认真解决！

我们不要求她们更快，因为她们

负责着十几位危重病人，她们的脚步
已经是带风；我们不要求她们总是笑，
而当你叫她，她就会在很多的医嘱和
琐事中抬起头，“好嘞”已经是她们可
以做到的最好回答！我常常听到她们
嘴里自言自语着“什么什么多少毫
升”，然后自顾自地如仙女般飘过……

她们也会交班、接班，变换的是不
同的面孔，而对病人却从来都是如亲
人般地心疼。父亲病重时她们盯着监
护仪，眉头紧锁，用心想着治疗方案；
父亲病情发作时，她们耐心地劝慰；父
亲看到医生有时会情绪焦虑，她们就脱
去白大褂，在病房里蹲着行走，借用楼
道的灯光进行各种治疗。

不仅仅是对我的父亲，她们对所有
的病人都一样。一次，一位护士用软
枕把病人双脚垫起，把被子盖好，凑
近老人耳边大声说：“爷爷，有事您叫
我！”听到这，治疗床上的老人费力地
抬起粘满胶布的瘦骨嶙峋的手，努力
地挥手向护士致意……这就是发生在
沧州市中心医院呼吸与危重医学科一
科RICU的暖心一幕。

我自己熬着通宵，是为我的父亲，
我不觉得困。那么抢救室里，那些一直
穿梭、奔忙于患者之间的医生护士，如
果没有对病人的真切的爱，不顾熬夜
给自己的身体带来的伤害，何以让一
个个奇迹在病人身上发生？亲历了才
更懂得，除了家属，唯有医生护士是真
的对自己的病人好的人，她们希望治
愈每一位病人。

我只是一个旁观者，亲历了父亲抢
救的过程。虽然我叫不上她们的名字，
但我会在内心永远地铭记、感恩她们。

人生百味

九岁那年大雪节那天，我和妈妈到
菜园里帮爸爸挖大蒜。

因是大雪节，野外风声紧，雪花密，
大地一片银装素裹。

那天，爸爸握铁锹弯腰挖大蒜，我择
蒜，妈妈拿稻草步子（稻草编织成的绳
索）捆大蒜。雪地里，我们三人忙得热火
朝天。挖了百余斤大蒜后，爸爸挑起大蒜
就往镇里集市上赶。大雪天的，怕爸爸滑
倒，我让妈妈回家做饭，自己随同爸爸一
起去卖菜，好相互有个照应。

来到集市后，为了加快卖菜的速度，
我像个小大人一样，建议爸爸：“爸，咱们
分工协作吧，您在集市上卖，我提俩菜篮
沿街叫卖，好吗？”“也好，那你注意安全
啊，孩子！”“知道的，爸！”

“卖大蒜，新鲜出土的大蒜便宜卖
啊！”和爸爸分别后，我开始走街串巷地
叫卖，我稚嫩但清脆的叫卖声，像一句句
清甜的儿歌飘荡在一条条悠长的街巷。
人们向我投来温馨的微笑，有的人还向
我高高地竖起拇指。

“小孩，来给我称两斤！”“好的，爷
爷，谢谢关照！”“哟，瞧你这小孩，人小嘴
倒挺甜的哈！别着急，你的菜很快就会卖
完啦！”一位爷爷笑眯眯地安慰我。风还
在赶趟儿似的刮，雪依然在恣意地舞，给
城郊的大地织出了一张张厚重的帘。天
地间到处白皑皑一片，世界呈现出圣洁
的美。

为了年底家中多些积蓄，我无心赏
景，继续在雪花飞舞的街道上转悠，努力
寻找新的买主，完全忘记了冬日的寒冷。
等卖得差不多了，我回到集市里找爸爸，
令人欣喜的是，爸爸的大蒜也所剩无几。
看着彼此的丰收，我稚嫩的脸蛋上绽放
了自豪的笑靥。我把卖菜的钱如数交给
爸爸。爸爸拿出 3 块钱给我：“走，孩子，
去书店，我给你买本字典！这是对你劳动
的奖赏！”“真的？”“真的！爸爸什么时候
骗你了？”那天，我是捧着新华字典一路
蹦蹦跳跳回家的！

那年大雪，我经历了人生第一次卖
货，也收获了大雪中特别的爱。那次经
历，让我心中至今暖意浓浓。我感谢爸爸
给我提供的特别经历，更感谢他对我的

“特殊”教育。经历了那个特别的冬日，我
也深深地明白了一个道理。人只要不虚
度时光，大雪里也能创造明媚的春光。

【友谊】

友谊是冬日的阳光，使饥寒
交迫的人感到温暖。友谊是沙漠
里的泉水，使濒临绝境的人看到
希望。友谊是一首飘荡夜空的歌
谣，使孤独无依的人获得安慰。友
谊是一坛美酒，珍藏越久越醇香
浓郁。友谊是一束焰火，在高处绽
放才愈加美丽。友谊是朵鲜花，只
要靠近它就身有余香。

——张泽峰
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