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青县这家粥铺
的“暗号”暖胃更暖
心……请用手机扫
描二维码，观看相关
视频。

本报讯（记者 崔春梅）孤
寡老人和流浪老人只要进门对
服务员说一句“我要盒饭”，就
能在店内免费吃一份套餐。青
县食为天粥铺负责人冮淑杰
说，她想通过这种方式，让那
些需要帮助的老人吃上一顿热
乎饭。

在这家粥铺的玻璃门上，贴
着一张暖心提示，大致内容为：
自 2020年 12月 17日起，全天免
费为流浪老人、孤寡老人供餐。
有需要的老人只需对店员说“我
要盒饭”，然后找地方坐下，吃完
直接走就行。

冮淑杰在青县除了经营着
这 家 粥 铺 外 ，还 经 营 着 一 家
羊蝎锅店。此前，有一位收废
品的老人经常到冮淑杰经营
的羊蝎锅店索要剩饭剩菜充
饥。冮淑杰不忍心让老人吃剩
饭剩菜，就每天悄悄做一份新
的饭菜端给老人，到现在为止
已坚持了两个月。12 月 23 日，
本报以《“剩饭剩菜”藏秘密》
为题报道了此事。

冮淑杰说，那位收废品老
人的求助让她想到了更多的
孤寡老人、流浪老人。为了让
他们也能随时吃到一顿热乎
饭 ，她 决 定 在 自 己 的 粥 铺 中
免费为流浪老人、孤寡老人及
其他需要帮助的老人供餐。她
把想法告诉家人后，家人都很
支持。

冮淑杰担心老人们不知道
店内可以免费就餐或进店后
不 知 道 怎 样 点 餐 ，不 好 意 思

“白吃”，就想出来用“暗号”吃
免 费 餐 的 办 法 。那 些 遇 到 困
难、需要帮助的老人只需对店

员说“我要盒饭”，就能在粥铺
内免费吃一份套餐。套餐里除
了有粥外，还有炒菜和主食，而

且都不限量。冮淑杰还特意为
他们准备了餐盒。

16 岁 的 女 儿 还 帮 冮淑杰

写了一份暖心提示贴在粥铺
的门上。

12月 17日，暖心提示贴出

当天，有一位老人在店外看了
很久后进门问服务员：“孤寡老
人或者流浪老人是不是真的可
以免费吃饭？”得到店员肯定的
回答后，那位老人感动得连连
道谢。

粥铺里全天供应小米粥、
碴子粥、八宝粥、皮蛋瘦肉粥
和牛奶燕麦粥。早上的主食是
各种包子、蒸饺、鸡蛋饼等，午
餐和晚饭有各种炒菜，主食则
是米饭和花卷。一般情况下，
普通顾客付 15 元钱就可以吃
一顿快餐。

目前，已经有 8位老人在粥
铺吃过爱心套餐。

青县一家粥铺让孤寡老人和流浪老人随时能吃上热乎饭菜

免费就餐有“暗号”直接说“我要盒饭”

本报讯 排节目、发视频……在
黄骅市常郭镇西排村有一位“网
红阿姨”。她叫张秀华。去年，张
秀华突患疾病，留下了口吃的后
遗症。近一年来，她把自己说快
板的视频发到网上，不仅吸引了
万余粉丝，还治好了自己的口
吃，成了村里的“网红阿姨”。

“今天我给大家表演一段快
板，如果您觉得说得好，请给我点
个赞。”12月 23日，张秀华在手机
前进行直播。她口齿伶俐，直播间
的粉丝纷纷为她点亮了“红心”。

张秀华今年 56岁，自幼热爱
文艺，唱歌、跳舞、说快板样样精
通。10多年前，她是村上秧歌队队
长，带领队员们多次参加文艺演
出。

去年，张秀华突患脑梗，入院治
疗一周。刚出院时，她变得有点口
吃。这可把她急坏了。为了多说多
练，缓解后遗症，在家人的支持
下，张秀华开始录制短视频。

“自从拍了短视频，我感觉自
己的生活变得更加充实了。生活
充满了乐趣，还治好了我口吃的
毛病。”张秀华说，刚开始拍短视
频时，由于对软件操作流程不熟
悉，她拍的视频并没有引起太大
反响。渐渐地，张秀华掌握了拍摄
流程及特效运用。此外，她还购置
了大量演出服装、道具，找来了同

村的两位伙伴。一人负责拍，
两人负责演，音乐一响，三人
马上进入状态。张秀华与同伴
边唱边演，表情、动作十分到
位。她们平时拍摄的都是一些
歌曲、搞笑段子，有时为了追
求拍摄效果，她们还会进行反
串表演（上图）。

随着视频质量不断提高，张
秀华发出的视频被更多人喜欢。
今年春节，张秀华开了自己的第
一场直播。在直播间，她为网友
们唱歌、说快板，尽情地展示着
自己。

（通讯员 刘国竞 王浩宾
记者 马晓彤 摄影报道）

运河区新生路路北有一口井“张嘴”，井内有树枝、砖头等
杂物，希望相关部门尽快处理。 李婉秋 摄

“网红阿姨”的“神操作”

拍视频说快板治好自己口吃
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右为张秀华右为张秀华

本报讯（通讯员 孟令伟
记者 崔春梅）前几天，来自青
海的韩先生不慎丢了驾驶证、
身份证、银行卡等物品，准备
回青海补办。他刚驶上高速公
路，就接到盐山县公安交通警
察大队民警打来的电话。他这
才知道有热心人捡到了他的
证件。

来自青海的韩先生在盐山
做生意。前几天，他不慎将自己
的驾驶证、身份证和银行卡丢

了。韩先生需要赶回青海补办
这些证件。

寻找证件无果，韩先生无
奈之下只好驾车前往青海。他
开车刚上高速公路，突然接到
了盐山县公安交通警察大队副
教导员薄金涛的电话。原来，一
名热心群众捡到韩先生的证件
后送到了盐山县公安交通警察
大队办公室。薄金涛根据驾驶
证上的信息，及时与韩先生取
得联系。

丢证件须前往青海补办
刚上高速得知证件找回
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有近2000平米幼儿园整体
转让，生源固定，接手可盈利。

联系电话：13231751899
幼儿园转让


