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简单：人生的快乐取决
于自己对生活的态度。快乐是
自己的事情，只要愿意，你可
以随时调换手中的“遥控器”，
将心灵的视窗调整到快乐“频
道”。

人生在世，要学会快乐生
活，即使生活艰难，也要微笑
面对。不纠结过往，不空想未
来。活在当下，就要活出自我，
活出快乐，活出精彩。我们要
对得起时光赋予的每一分钟，
快乐地面对每一天。
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#语丝# 一个让您表达的平台

语

酱鸭与腌鸡
吴鑫发：周大伯是养

鸡、养鸭的专业户。每天起
早贪黑，周大伯像对待孩
子那样“服侍”它们。鸡鸭
长大了，大部分供给市场
销售，还有老板专门来到
周大伯这儿采购。

时间过得真快，元旦
就在眼前。周大伯精心制
作了酱鸭和腌鸡，准备送
给亲戚，让大家尝尝他的
手艺。

#笔记本# 把你的思
想火花随时记录下来！
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蒙古包前留影
琴韵书香：今年夏天，我和老

伴去内蒙古锡林郭勒盟大草原旅
游。当天游完后，便下榻在草原旁边
漂亮的蒙古包里。我和老伴都很喜
欢蒙古包，便在门口合影留念。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你
的乐趣是哪一种？

●

发
现
沧
州

加
入
晚
报
朋
友
圈

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通讯地址。）
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不开心
微微一笑很倾城：虽然那

是夏天的事了，可提起来我现在
还是很伤心。把我整成这样，考虑
过我的感受吗？看上去凉快了，可
我的形象被毁了。不要问我为什么
这个表情，换了你，开心得了吗？

#秀一秀# 把你的经验、心
情、乐趣……告诉更多的人！
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又闻米花香
念旧：傍晚，途经新华桥头，一股浓浓的

米花香飘了过来。路边一位老师傅正在制作
爆米花，只见他手摇一台老式米花机，随着

“呯”的一声响，爆米花被装进一个大口袋，香
味扑鼻而来。这不禁勾起了我的回忆。

小时候，每到冬天，村头来了爆玉米花
的，几乎家家户户都会爆上一锅。那香喷喷的
米花温暖着孩子们的整个冬季。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和事，
此刻，你就是记者。

井边洗衣
勤俭：路过杭州甘水巷，我看见“下口井”旁，几位大伯大妈在洗衣服。
我走上前看了看这口井，大伯笑着对我说：“我们在这里住了几十年，家里虽

然有自来水，但天气好的时候，还是喜欢到这井边洗洗涮涮，这也能增进邻里
情呢。”

#随手拍# 生活的美需要你去发现。

“老三篇”搪瓷碗
张辉：在我的收藏品中，有一只搪瓷碗，碗口边缘为深蓝

色，上面印着红色大字“‘老三篇’万岁”，另一面印有红色梅花
图案。这只碗用了很久也没有出现掉瓷现象，品相非常不错。

“老三篇”是毛泽东同志的三篇经典之作——《为人民服
务》《纪念白求恩》《愚公移山》。

#老物件# 老物件记录了一个时代的变迁，也见证了一代
人的成长。
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职业装 ●我们只做高端 ●●●

豪丹 ● 河北航伯服装有限公司
专业生产各种职业装、学生服装、医护服装 ● ● ●

招聘专职会计一名 联系电话：13932751110 13932752150


