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实力老爸
为女儿建滑雪道

近日，牡丹江市的陈叶龙花费
半个月时间，在自家山坡地上修建
了一个200米长的滑雪坡道。陈叶
龙说，7岁的女儿很喜欢滑雪，梦
想成为一名滑雪冠军。因疫情影
响，女儿不能外出滑雪，所以他修
建了这个滑雪道。

据@我们视频

回音：我只能表示羡慕

见义勇为男子
救的竟是自己父亲

12月 21日，江苏扬州一老人
驾驶电动三轮车，在倒车时侧翻进
河道中，村民看到后立即呼喊帮
忙。一男子闻讯赶来参与救人并报
警。消防员和民警将老人成功救起
后，这名男子才发现三轮车驾驶员
竟是自己的父亲 。

据@荔枝新闻

回音：好人有好报。

反食品浪费立法

在餐桌上讲排场、比阔
气……近年来，餐饮浪费问
题引发社会广泛关注。

12月 22日，反食品浪费
法草案提请十三届全国人大
常委会第二十四次会议审
议，为治理“舌尖上的浪费”
建章立制。

制定反食品浪费法，将
会明确各相关主体的责任，
有利于建立长效机制，发挥
法律的引领和规范作用，为
全社会确立餐饮消费、日常
食品消费的基本行为准则。

据新华网

“长高”的中国人更自信了
澎 湃

据报道，12 月 23 日国新办
举行发布会，发布《中国居民营
养 与 慢 性 病 状 况 报 告（2020
年）》。数据显示，中国成人平均
身高继续增长，18 岁至 44 岁中
国男性和女性的平均身高分别
为 169.7 厘米和 158.0 厘米，与
2015 年发布结果相比分别增加
1.2厘米和0.8厘米。

有关身高的好消息，不止于
此，11月份发表在权威医学期刊

《柳叶刀》上的最新研究显示，
2019 年，中国 19 岁男女平均身
高分别为 175.7 厘米、163.5 厘
米，中国人的身高已经成为东亚
第一，而且中国人已经成为了世
界近 35 年来“最能长高”的国
家。

中国人越长越高的背后，是
中国公共医疗条件的改善，营养
水平的全面提升。可以说，平均
身高的增长和国家高速发展的
曲线高度重合，国民平均身高的
增长，是国家崛起、完成现代化
的具象化指标。

不仅是平均身高的指标，其
他表征一个国家健康卫生水准
的指标也全面向好。2019年，我
国卫生健康事业发展统计公报
显示，我国居民人均预期寿命由
2018年的77.0岁提高到2019年
的77.3岁，孕产妇死亡率下降到
17.8/10 万，婴儿死亡率下降到
5.6‰，优于中高收入国家平均
水平。这些漂亮的预期寿命、平
均身高的数据，精准度量了中国
人的获得感。

这次“全民体检”的结果让
人很欣慰，刷新了“中国高度”，
也让中国人有了更多的自信。

“东亚最高”、“最能长高”国家，
和今年中国在世界范围内率先
打赢了新冠疫情阻击战一样，成
为中国在公共健康领域突飞猛
进的硬核证据。

精神上的挺起腰杆、大国自
信，和生理上的平均身高的提
升，相辅相成。“长高”的中国更
有自信了。

“剩菜剩饭”藏真情
本报评论员 彭 玲

这是一顿催人泪下的“剩
饭”，也是藏着一份深情的“剩
饭”。

一位收废品的老人，每天中
午来到青县乡情羊蝎锅饭店，索
要顾客剩下的饭菜吃。

老人年近七旬，风霜满面，
每天走街串巷收废品。他的家中
还有 94 岁的老娘，他靠卖废品
的收入，支撑着两人的生活。

风烛残年的奔波，没有经济
收入的拮据，让老人舍不得吃一

顿热乎乎的饭菜。他自己买两个
馒头，跟饭店要点剩菜，就是一
顿午饭——如果没有遇到好心
的店主，他只能吃馒头喝点凉水
了。

幸运的是，他遇到了那位叫
冮淑杰的善良店主。

当老人提出“要点剩菜”的
时候，她的心揪了起来。

就是这不忍之心，让冮淑杰
作出了一个决定，给老人做顿热
乎饭。

老人虽然穷，但善解人意，
他怕自己的脏影响客人的胃口，
不肯进屋吃饭。他也不愿接受施
舍，无偿捐给他的钱，他一分也
不要。他也怕给店主添麻烦，所
以一再嘱咐冮淑杰，千万别给他
做新饭菜。

“放心吧，都是客人剩下
的。”为了让老人安心，冮淑杰每
次都这样说。

老人以为是剩饭，所以吃得
心安理得；店主诚心敬意奉送，
所以送得心甘情愿。

这谎言，藏着一份爱；这“剩
饭”，藏着一份真情。

两个来月，这样的谎言和真
情几乎每天都在上演，成为寒冬
里的一道风景。

一锅热气腾腾的羊蝎子，对
老人来说，是奢侈的一顿大餐。
他从这餐饭里，一定感受到了店
主的热心和善良，所以才会屡屡
光顾。

老人的懂事、勤劳、善良，让
人感动。冮淑杰的热心、善良、助
人为乐，也让人感动。

“他现在就跟我的家人一
样，我就怕他哪天不来吃了。只
要他没按时来，我这心就一直揪
着，担心他或他的母亲有什么意
外。”冮淑杰对老人的关爱，已经
从送餐转化成了惦念。

世界有一种善良，就是幼吾
幼以及人之幼，老吾老以及人之
老——因为疼爱自己的孩子而
爱别人的孩子，因为孝敬自己的
老人而尊敬别人的老人。这是推
己及人的同理心和博爱心，同时
也是志愿服务的基础。冮淑杰的
善良里不仅有这种同理心和博
爱心，更包含了尊重和理解。当
她惠顾于老人的时候，更体谅老
人的难处和处境，遂以“谎言”安
慰老人。

让得到照顾的人不尴尬，不
低微，这是助人的最高境界吧。

寒天冷地，多少讨生活的人
奔走在街巷，一杯热水的问候，
一个举手之劳的帮助，一顿免费
的简餐……付出者无须惊天动
地，受惠者已然暖意洋洋。

这样的“剩菜剩饭”不妨多
些，再多些。

两个月来，每天都有一位
收废品的老人去青县一家饭店
要一盆“剩菜剩饭”吃。可他至
今不知道，这些“剩菜剩饭”都
是饭店负责人冮淑杰特意为他
新做的。
（据12月23日《沧州晚报》3版）
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医院里的养老院，医院的服务，养老院的收费—沧州泰康医养中医医院
我院长年收住：不能自理，长期卧床及肿瘤后期消耗性病人。

我院可提供吸氧，鼻饲，胃管，尿管，输液，康复等医护服务和吸痰，
翻身，拍背等护工服务。联系方式：0317-3519333

沧州圣雄
不锈钢制品有限公司
数控操作工 6 名，8 小时工作
制，计件工资：4000-7000元；
学徒工（实习三月）1800-2400
元；车间质检员2名，熟练工优
先，计件工资 3000-4500 元；
学徒工（实习二月）2000-2400
元。公司有食堂宿舍，公司每
月有伙食补贴。
地址：沧州市运河区 307 辅
线 大洋公司西行500米路南
电 话 ： 13102418883
13903271776 联系人：邵经理

上市公司
诚聘

富安娜家纺聘店
面销售人员，年龄 45
岁以下，底薪2200元+
销售提成+丰厚奖金，
待遇优厚。沟通能力
好，有销售经验的优
先，市内就业工作。
电话：18632771566

（微信同号）康经理

电话:13931760178(微信同号)
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分类广告
盐山水韵江南足疗会所
开业在即，现面向社会招聘

1.Spa芳疗师 20 名:保底
10000-15000元；

2. 采 耳 师 5 名: 保 底
10000-15000元；

3. 足 疗 师 20 名: 保 底
8000-12000元(各方面优秀直
接保底1万起)；

4.前台收银 4 名，女，底
薪 3500 元起 (综合工资 5000
元左右）；

5.学徒工 10 名，免费培
训，带薪上岗。

6.保洁员 2 名，55 岁以下
3000元左右。

公司人性管理，管吃管
住，福利多多，奖金多多，公司
安排聚餐，旅游等等福利。
联系电话:18303179153
联系人：周经理(微信同步）

沧州锦上添花
致力养生休闲，娱乐，汗蒸，茶
道，豪华客房等高端水疗会
所。2021 年 1 月 1 日试营业，
特诚聘：1.销售经理数名，月
薪4500-10000元+售卡，带客
提成+满勤奖。2.服务员数
名 ，月 薪 3000-5000 元 + 绩
效+满勤奖。3.足疗技师数
名，月薪 8000-20000 元。 4.
SPA 技 师 数 名 ，月 薪
12000-25000 元。相关待遇：
1.免费食宿。2.享受国家法定
假 10 天。3.公司固定每月组
织员工生日会。4.公司每年
组织春游、秋游。5.公司设立
工龄假及工龄奖。
电话：13722777107钱经理
地址：沧州市运河区永安大道
(经二路)四合市场红绿灯往北
100米路东明珠轻纺城对过

锦阳里火锅招聘
前厅服务员、传菜员、迎

宾员、收银员、后厨切配、配菜
员，以上岗位薪资 2800-4000
元、月休 3天、包吃住，年龄 45
岁以下，男女不限。
地点：沧州运河区悦港城北
地点：泊头解放西路绿荫酒店旁
电话：18103371764

（微信同号）

教育中心高薪诚聘
1：教育顾问 10 名，注重能力，
有保险或是微商经历；2：英
语老师：大专以上学历，要求2
年以上工作经验，3500-7000
元/月；以上人员单位要求 40
岁以下，每天工作 7 小时，上
五险，全职工作，高端校区面
积 800 平米。地址：十四中附
近。电话：13931760178

滴滴旗下社区电商平台招聘
市场专员，男女不限，学历不限，
18-35岁，沟通正常，7600元，无
责底薪 3800+3800 绩效（最低
3500）+当地六险一金，晋升提
成+奖金综合 7000-10000 元，
每月20日发上月薪资。【工作内
容】负责社区商户开拓的执行，
根据所辖市场特点，完成社区
商户的摸排、拜访开拓。【工作
时间】早9晚7，上6休1，月休4
天，市区就近分配。【电话】
13931760178（微信同号）【工作
地址】沧州（泊头、河间、任丘）、
天津、衡水、邢台、保定、唐山、
邯郸、廊坊

帮你找员工
代理员工招聘 招聘资源置换
电话：13931760178（微信同号）
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