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谢立英：现实生活中，常听
人抱怨：我怎么这么不走运呢？谁
能帮帮我？事实上，能帮助自己的
只有自己。

抱怨自己的人，应该试着学习
接纳自己；抱怨他人的人，应该试
着把抱怨转成请求；抱怨命运的
人，应该努力奋斗去改变命运。

人生是一次可以选择的旅程，
我们无法把控环境和人，但我们始
终可以把控自己。当现实达不到预
期的目标时，先别急着抱怨，多问
几个为什么，然后再去改变可以改
变的，接受不能改变的。
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#语丝# 一个让您表达的平台

语

乐在其中
豪情唱大江：本是

五尺汉子，妆成龙钟老太。
“下里巴人”歌一曲，四周
轰然喝彩。看似颠顸可笑，
其实内心明白：天天哄得
自家乐，便是赚钱买卖。

#笔记本# 把你的思
想火花随时记录下来！

●

●

●

●

●

发
现
沧
州

加
入
晚
报
朋
友
圈

晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通讯地址。）

●

●

●

●

彩灯高挂
风雨兼程：前几天，我漫步在

宽敞的九河路上，看见工人师傅们
正在安装彩灯。

放眼望去，成排的彩灯照亮了
这座城市，也装点了我们的生活。

#随手拍# 生活的美需要你去
发现。
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时令不等人

微微一笑很倾城：花盆里长了一棵不知名的瓜苗。眼看越
长越大，小小的花盆容不下了，我把它移栽到院子里，最近开花结
果，发现原来是佛手瓜。

天气越来越冷，枝头那一个挨着一个的果实虽然看起来很壮
观，但已来不及长大成熟了。都说时令不等人，无论是瓜果还是生
活，错过了就要等下一季，所以要珍惜当下,努力成长。

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更多的人！

飞天梦
吕国良：小孙子6周岁了，是幼儿园

大班的学生，喜欢玩乐高玩具，经常拼装
各种造型。

你瞧，他用乐高玩具搭建了一个火箭
发射平台，还组建了火箭发射及分离的环
节。别看他年纪小，心里却有一个飞天梦。
孩子专注的神态令人感动，用镜头记录下
来留作纪念。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和
事，此刻，你就是记者。

友谊赛
白国勇：日前，我参加了一场乒乓球友谊赛，过了一把球瘾。
参加这场比赛的共有11人。经过两个多小时的激烈比赛，大家切磋了球技，

增进了友谊，在“乒乒乓乓”中度过了一个有意义的周末。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，抓住精彩，展现美好！

“小厨师”
银杏儿：老师教我们做蛋挞，

我在幼儿园当了一回“小厨师”。我
们先用鸡蛋、牛奶、白糖调好蛋挞
液，然后倒入提前备好的蛋挞皮中。
不一会儿，香喷喷的蛋挞就出炉啦！

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你
的乐趣是哪一种？
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门市出租
纯一楼大厅式门市出租，有70平方米、100

平方米、170平方米三套，房况极好。位于解放
路与南大街交叉口附近。电话：13131705601


