
“直肠癌吻合口漏的发生
率要远远高于结肠癌，尤其是
直肠癌低位保肛手术，是很多
临床医生难以避免的问题。
其实减少吻合口漏无非两点：
一是吻合口血供好，没有张
力；二是吻合质量要过关。如
何在临床上实现并真正降低
吻合口漏的发生率？”在沧州
市人民医院举办的“腹腔镜胃
肠手术演示会”中，医专肿瘤
院区胃肠肿瘤中心主任周国
庆与参会者分享了自己团队

经过不断探索、优化手术技
术，在减少腹腔镜下低位直肠
癌吻合口漏的长期隐患，真正
提高患者的生活质量方面的
治疗经验。这不仅带动了许
多沧州市周边医院的医生学
习新术式，也让更多患者得以
获益。

除了举办各类学习班和多
学科病例讨论，他还牵头邀请
北京大学肿瘤医院等多位知名
专家进行讲座和病例讨论，致
力推广直肠癌的规范化治疗。

“治疗要以患者为本，从患
者术后生活质量出发，从肿瘤
学疗效出发，并充分考虑患者
经济情况和意愿来进行临床决
策。对于不能够保肛的患者，
我们要关注患者的心理健康，
对他们进行积极的引导并开展
科普讲座，提高这类患者对疾
病的认识。”周国庆在追求肿瘤
手术技术不断创新同时，还积
极与护理团队合作，开展造口
及延续护理，一起对直肠癌术
后造口的患者进行全面、持续、

规范化的管理，以提高患者的
生活质量，改善患者心理健康，
让患者能够尽快回归正常的工
作和生活。

5年来，MDT诊疗模式在
胃肠肿瘤中心的普及与发展，
使中心由影像科、病理科、消
化内科、胃肠外科、肿瘤内科、
介入科、放疗科等多个学科，
共同协作打造了一个肿瘤精
准治疗团队，为患者制定个体
化、精准化的治疗方案。

刘琰 杨惠麟 邢燕

“北京大学肿瘤医院沧州
胃肠肿瘤中心挂牌成立了。”
2016年4月15日，在沧州市人
民医院医专肿瘤院区门诊楼12
楼胃肠外科病区门口，一场简
洁的揭牌仪式在这里进行。

没有鲜花，没有贺词，庆祝
挂牌仪式最好的“礼物”，是北
京大学肿瘤医院的专家团队为
门诊、住院患者开展的会诊。

2015 年 12 月 26 日，沧州
市人民医院医专肿瘤院区正
式搬迁，胃肠外科作为医院成
立最早、技术力量成熟的科室
之一，率先在这里以多学科共
同协作，组建起胃肠肿瘤精准
治疗团队。而这场简洁的仪
式，揭开了医专肿瘤院区胃肠
肿瘤中心飞速提升和发展的
序幕。

今年7月26日，夏日骄阳

似火，对66岁胃癌患者刘大爷
来说，这一天却是无比明媚、美
好的一天。十多天前做完腹腔
镜微创手术，现在可以出院开
始正常生活了。开心的笑容绽
放在他和家人的脸上。

2017 年 5 月，市民刘大爷
肚子胀痛了一个多月，终于忍
不住到人民医院医专肿瘤院区
来就医。以前他就有胃食管反
流的病史，这次胃痛难受，经过
胃镜和 CT 检查，竟然查出了
胃癌晚期，并且肝转移。

胃癌作为我国发病率最高
的癌症，使无数人闻之色变。
这一消息对刘大爷一家人无疑
是晴天霹雳。“我们中心早就开
展了MDT诊疗模式，针对刘大
爷的病情，影像科、胃肠外科、
肿瘤内科、介入科、放疗科、化
疗科等科室组成的肿瘤精准治

疗团队迅速开展会诊，再结合
北京大学肿瘤医院专家的诊
断，为他制定了个体化、精准化
的治疗方案——先以化疗控
制、消除肝部转移病灶，然后再
进行手术切除胃部肿瘤。”胃肠
外科主任周国庆介绍说。

三周期化疗后，刘大爷胃
肠道因不耐受出现呕吐情况，
密切监护的医疗团队立即查明
情况，调整了用药方案，后续的
化疗效果非常好，在定期的复
查中，病情一直保持稳定。

肿瘤治疗是一个长期的
过程，涉及的学科也是多方面
的。胃肠肿瘤中心每周会诊
研讨患者病情，各科室根据病
情进展不断调整优化治疗方
案，让整个治疗过程始终保持
精准。

今 年 6 月 ，周 国 庆 为 刘
大爷复诊，这次检查结果喜
人——肝转移病灶消失了！3
年的坚持和努力终于迎来了
曙光。7月10日，刘大爷进行
腹腔镜微创手术，对胃部原发
灶进行切除。手术后，胃组织
标本送检，只有极少的黏膜内
癌残留，淋巴结未见癌转移。
9月份，患者再次来院复查，恢
复情况良好，已经可以像正常
人一样工作生活了。

像刘大爷这样的患者，只
是胃肠肿瘤中心MDT诊疗模
式受益者之一。

5 年来，已经有 2000 多名
胃肠肿瘤患者通过多学科诊疗
获得了良好的治疗效果。在去
年年底，由北京大学肿瘤医院
和沧州市人民医院联合举办的

“中国胃肠肿瘤国际论坛”上 ,
沧州市人民医院被定为“消化
肿瘤多学科诊疗试点医院”，在
胃癌规范化治疗的征程上不断
迈进。

如今的人民医院医专肿
瘤院区胃肠肿瘤中心，已经成
为集医疗、教学、科研为一体
的专业诊疗团队，汇集了顶尖
的技术、科研胃肠外科骨干人
才，优秀的护理团队及先进的
医疗设备。

胃肠肿瘤中心拥有全国领
先的奥林巴斯4K高清腹腔镜
器械，保证手术视野更加清晰，
更能保证手术质量。科室特色
专业包括胃癌、结直肠癌的微
创手术治疗，尤其是小切口胃
癌微创手术以及保留功能的超
低位直肠癌保肛手术已达省市
级先进水平。手术切口小，患
者术后恢复快，有效地缩短了
患者住院时间，低位直肠癌保
肛率高达75%，使患者在获得
肿瘤根治的前提下大大提高了
生活质量。腹腔镜腹壁疝手术
目前能够做到术后第二天出
院，大大的减少了患者住院时
间及手术费用。

刘琰 杨惠麟 邢燕

重燃胃癌晚期患者的希望之光
——记沧州市人民医院医专肿瘤院区胃肠肿瘤中心

让生命有尊严
让生活有温度

“治愈的标准，不仅仅是挽
救了患者的生命，还要让他们
活得有尊严，生活有质量。”沧
州市人民医院医专肿瘤院区胃
肠外科主任周国庆如是说。今
年，他带领着治疗团队，把直肠
癌治疗作为钻研的重点目标。

“这是因为，直肠癌与胃癌相
比，更难治，问题也更多。”

在直肠癌治疗中，能否保
肛一直是一个绕不过去的重点
问题。“直肠癌患者手术，如果
不能保肛，就要在腹部做一个
造口，患者需要终身带着造口
袋进行排便，还影响泌尿、性功
能等。”周国庆介绍说，以前受
限于医疗技术，对直肠癌肿瘤
的治疗往往是“一切了之”，或
许挽救了患者的生命，但愈后
问题却给患者生活带来很多困
扰，甚至产生悲观失望。

随着医学技术水平的不断
提高，如今直肠癌治疗是以手
术为中心，综合放、化疗，免疫
治疗、靶向治疗等方案进行辅
助，恶性肿瘤早发现、早治疗完
全可以改善患者的预后，提高
生存期和生活质量。

“但是在与患者接触中发
现，很多人还保留着‘做放、化
疗就是癌症晚期’的观念，因
而拒绝新辅助治疗。”周国庆
说，新辅助治疗是指在肿瘤术
前所进行的化疗、放疗、介入
治疗等一系列治疗，这种治疗
方式的主要目的是使肿瘤缩
小，降低肿瘤的相关分期，从
而达到提高疾病的根治率。

国际、国内直肠癌治疗指
南都已证实通过术前新辅助治
疗，能够有效提高患者的生存
期以及保肛机率。为此，周国
庆带领着中心治疗团队一方面
致力钻研直肠癌手术过程中的
技术创新，从直肠癌的术前诊
断分期、治疗方案的确定、手术
技术的不断优化，再到术后辅
助治疗的制定、术后随访与观
察进行全程管理；另一方面，努
力在患者中进行新辅助治疗观
念的普及，改变患者对肿瘤治
疗的认知，“就像高血压、糖尿
病等慢性疾病一样，肿瘤不代
表是无法治疗的绝症，正视疾
病，了解疾病，以良好的心态积
极配合治疗，才能取得更好的
效果。”

2019 年，人民医院医专肿
瘤院区胃肠肿瘤中心被评为中
国直肠癌保肛联盟常务理事单
位。为了推广直肠癌手术规范
化流程，今年胃肠肿瘤治疗中
心通过精心筹备，举办了“腹腔
镜胃肠手术学习班”，吸引了沧
州市及保定、廊坊等多家医院
医生前来学习。

刘琰 杨惠麟 邢燕

“以患者为中心”，对生命负责到底
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“直肠癌吻合口漏的发生
率要远远高于结肠癌，尤其是
直肠癌低位保肛手术，是很多
临床医生难以避免的问题。
其实减少吻合口漏无非两点：
一是吻合口血供好，没有张
力；二是吻合质量要过关。如
何在临床上实现并真正降低
吻合口漏的发生率？”在沧州
市人民医院举办的“腹腔镜胃
肠手术演示会”中，医专肿瘤
院区胃肠肿瘤中心主任周国
庆与参会者分享了自己团队

经过不断探索、优化手术技
术，在减少腹腔镜下低位直肠
癌吻合口漏的长期隐患，真正
提高患者的生活质量方面的
治疗经验。这不仅带动了许
多沧州市周边医院的医生学
习新术式，也让更多患者得以
获益。

除了举办各类学习班和多
学科病例讨论，他还牵头邀请
北京大学肿瘤医院等多位知名
专家进行讲座和病例讨论，致
力推广直肠癌的规范化治疗。

“治疗要以患者为本，从患
者术后生活质量出发，从肿瘤
学疗效出发，并充分考虑患者
经济情况和意愿来进行临床决
策。对于不能够保肛的患者，
我们要关注患者的心理健康，
对他们进行积极的引导并开展
科普讲座，提高这类患者对疾
病的认识。”周国庆在追求肿瘤
手术技术不断创新同时，还积
极与护理团队合作，开展造口
及延续护理，一起对直肠癌术
后造口的患者进行全面、持续、

规范化的管理，以提高患者的
生活质量，改善患者心理健康，
让患者能够尽快回归正常的工
作和生活。

5年来，MDT诊疗模式在
胃肠肿瘤中心的普及与发展，
使中心由影像科、病理科、消
化内科、胃肠外科、肿瘤内科、
介入科、放疗科等多个学科，
共同协作打造了一个肿瘤精
准治疗团队，为患者制定个体
化、精准化的治疗方案。

刘琰 杨惠麟 邢燕

“北京大学肿瘤医院沧州
胃肠肿瘤中心挂牌成立了。”
2016年4月15日，在沧州市人
民医院医专肿瘤院区门诊楼12
楼胃肠外科病区门口，一场简
洁的揭牌仪式在这里进行。

没有鲜花，没有贺词，庆祝
挂牌仪式最好的“礼物”，是北
京大学肿瘤医院的专家团队为
门诊、住院患者开展的会诊。

2015 年 12 月 26 日，沧州
市人民医院医专肿瘤院区正
式搬迁，胃肠外科作为医院成
立最早、技术力量成熟的科室
之一，率先在这里以多学科共
同协作，组建起胃肠肿瘤精准
治疗团队。而这场简洁的仪
式，揭开了医专肿瘤院区胃肠
肿瘤中心飞速提升和发展的
序幕。

今年7月26日，夏日骄阳

似火，对66岁胃癌患者刘大爷
来说，这一天却是无比明媚、美
好的一天。十多天前做完腹腔
镜微创手术，现在可以出院开
始正常生活了。开心的笑容绽
放在他和家人的脸上。

2017 年 5 月，市民刘大爷
肚子胀痛了一个多月，终于忍
不住到人民医院医专肿瘤院区
来就医。以前他就有胃食管反
流的病史，这次胃痛难受，经过
胃镜和 CT 检查，竟然查出了
胃癌晚期，并且肝转移。

胃癌作为我国发病率最高
的癌症，使无数人闻之色变。
这一消息对刘大爷一家人无疑
是晴天霹雳。“我们中心早就开
展了MDT诊疗模式，针对刘大
爷的病情，影像科、胃肠外科、
肿瘤内科、介入科、放疗科、化
疗科等科室组成的肿瘤精准治

疗团队迅速开展会诊，再结合
北京大学肿瘤医院专家的诊
断，为他制定了个体化、精准化
的治疗方案——先以化疗控
制、消除肝部转移病灶，然后再
进行手术切除胃部肿瘤。”胃肠
外科主任周国庆介绍说。

三周期化疗后，刘大爷胃
肠道因不耐受出现呕吐情况，
密切监护的医疗团队立即查明
情况，调整了用药方案，后续的
化疗效果非常好，在定期的复
查中，病情一直保持稳定。

肿瘤治疗是一个长期的
过程，涉及的学科也是多方面
的。胃肠肿瘤中心每周会诊
研讨患者病情，各科室根据病
情进展不断调整优化治疗方
案，让整个治疗过程始终保持
精准。

今 年 6 月 ，周 国 庆 为 刘
大爷复诊，这次检查结果喜
人——肝转移病灶消失了！3
年的坚持和努力终于迎来了
曙光。7月10日，刘大爷进行
腹腔镜微创手术，对胃部原发
灶进行切除。手术后，胃组织
标本送检，只有极少的黏膜内
癌残留，淋巴结未见癌转移。
9月份，患者再次来院复查，恢
复情况良好，已经可以像正常
人一样工作生活了。

像刘大爷这样的患者，只
是胃肠肿瘤中心MDT诊疗模
式受益者之一。

5 年来，已经有 2000 多名
胃肠肿瘤患者通过多学科诊疗
获得了良好的治疗效果。在去
年年底，由北京大学肿瘤医院
和沧州市人民医院联合举办的

“中国胃肠肿瘤国际论坛”上 ,
沧州市人民医院被定为“消化
肿瘤多学科诊疗试点医院”，在
胃癌规范化治疗的征程上不断
迈进。

如今的人民医院医专肿
瘤院区胃肠肿瘤中心，已经成
为集医疗、教学、科研为一体
的专业诊疗团队，汇集了顶尖
的技术、科研胃肠外科骨干人
才，优秀的护理团队及先进的
医疗设备。

胃肠肿瘤中心拥有全国领
先的奥林巴斯4K高清腹腔镜
器械，保证手术视野更加清晰，
更能保证手术质量。科室特色
专业包括胃癌、结直肠癌的微
创手术治疗，尤其是小切口胃
癌微创手术以及保留功能的超
低位直肠癌保肛手术已达省市
级先进水平。手术切口小，患
者术后恢复快，有效地缩短了
患者住院时间，低位直肠癌保
肛率高达75%，使患者在获得
肿瘤根治的前提下大大提高了
生活质量。腹腔镜腹壁疝手术
目前能够做到术后第二天出
院，大大的减少了患者住院时
间及手术费用。

刘琰 杨惠麟 邢燕

重燃胃癌晚期患者的希望之光
——记沧州市人民医院医专肿瘤院区胃肠肿瘤中心

让生命有尊严
让生活有温度

“治愈的标准，不仅仅是挽
救了患者的生命，还要让他们
活得有尊严，生活有质量。”沧
州市人民医院医专肿瘤院区胃
肠外科主任周国庆如是说。今
年，他带领着治疗团队，把直肠
癌治疗作为钻研的重点目标。

“这是因为，直肠癌与胃癌相
比，更难治，问题也更多。”

在直肠癌治疗中，能否保
肛一直是一个绕不过去的重点
问题。“直肠癌患者手术，如果
不能保肛，就要在腹部做一个
造口，患者需要终身带着造口
袋进行排便，还影响泌尿、性功
能等。”周国庆介绍说，以前受
限于医疗技术，对直肠癌肿瘤
的治疗往往是“一切了之”，或
许挽救了患者的生命，但愈后
问题却给患者生活带来很多困
扰，甚至产生悲观失望。

随着医学技术水平的不断
提高，如今直肠癌治疗是以手
术为中心，综合放、化疗，免疫
治疗、靶向治疗等方案进行辅
助，恶性肿瘤早发现、早治疗完
全可以改善患者的预后，提高
生存期和生活质量。

“但是在与患者接触中发
现，很多人还保留着‘做放、化
疗就是癌症晚期’的观念，因
而拒绝新辅助治疗。”周国庆
说，新辅助治疗是指在肿瘤术
前所进行的化疗、放疗、介入
治疗等一系列治疗，这种治疗
方式的主要目的是使肿瘤缩
小，降低肿瘤的相关分期，从
而达到提高疾病的根治率。

国际、国内直肠癌治疗指
南都已证实通过术前新辅助治
疗，能够有效提高患者的生存
期以及保肛机率。为此，周国
庆带领着中心治疗团队一方面
致力钻研直肠癌手术过程中的
技术创新，从直肠癌的术前诊
断分期、治疗方案的确定、手术
技术的不断优化，再到术后辅
助治疗的制定、术后随访与观
察进行全程管理；另一方面，努
力在患者中进行新辅助治疗观
念的普及，改变患者对肿瘤治
疗的认知，“就像高血压、糖尿
病等慢性疾病一样，肿瘤不代
表是无法治疗的绝症，正视疾
病，了解疾病，以良好的心态积
极配合治疗，才能取得更好的
效果。”

2019 年，人民医院医专肿
瘤院区胃肠肿瘤中心被评为中
国直肠癌保肛联盟常务理事单
位。为了推广直肠癌手术规范
化流程，今年胃肠肿瘤治疗中
心通过精心筹备，举办了“腹腔
镜胃肠手术学习班”，吸引了沧
州市及保定、廊坊等多家医院
医生前来学习。

刘琰 杨惠麟 邢燕

“以患者为中心”，对生命负责到底
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沧州市人民医院医专肿瘤院区胃肠肿瘤中心揭牌仪式

正确认识直肠癌“保
肛治疗”，给患者更多关爱
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