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征婚
男，单身，城户，60多岁，很显年轻，正派善良，体貌、性

格、素质都很好，有退休，新楼房，找50岁左右，各省市县乡
村均可的女士为妻。电话：15532804127、18832721745

“妇产科”“男医生”，这两个
关键词的碰撞，让人忍不住“好
奇”。

沧州市人民医院妇科主任、
颐和院区常务副院长孙金豹，从
事妇产科工作已近 30年，他为
数不清的女性患者解决了难题。
在他眼中，医学里没有性别之
分，只有病情的轻重缓急。

外科医生

转行到妇产科

孙金豹原本不是妇产科医
生，他曾在原中捷友谊农场医院
做了 8年的外科医生。当时，原
中捷友谊农场医院里妇产科力
量很薄弱，院领导征求孙金豹的
意见，想让他去进修妇产科。

“我可是‘数一数二’的妇产
科男大夫啊！”孙金豹笑着说。那
是在 30年前，整个沧州医学界，
在他印象里加上自己只有两名
妇产科男医生。但是孙金豹服从
安排，痛快地答应转行到妇产
科。

可真到了沧州市人民医院
妇产科进修时，孙金豹很尴尬。
科室里全是女医生、女护士，“科
室主任一直忙手术，我见不到
她。在科里待着，我手足无措，特
别不好意思，就在宿舍呆了两
天。但毕竟是去学习的，不能总
躲 着 ，最 后 硬 着 头 皮 去 了 科
里。”孙金豹说。

令他没想到的是，大家并
没有把他当做“异类”，热情地
教他怎样管理病人、如何操作
手术……孙金豹当时住在医院
宿舍里，有任何情况都能随叫随
到，因此他获得了更多的学习机
会。

进修结束后，孙金豹正式
成为一名妇产科医生。1995年，
他调到沧州市人民医院妇产科
工作。当时，也曾遇到患者一看
是男医生扭头就走或者要求换
女医生的情况，但孙金豹努力
用专业医术证明着自己。他说：

“能看好病、做好手术，才是重
要的。”

事实上，妇产科男医生为女
患者看病是有要求的，必须要有
女性医护人员或患者家属陪同。
而且，医护人员经过了专业培
训，在他们眼中，医学里没有性
别之分，只有病情的轻重缓急。

时间流逝，如今抵触他的患
者几乎没有了，数不清的患者专
门挂孙金豹的号要他检查治疗。

为患者剖宫产

不留“蜈蚣疤”

“我生孩子的时候剖腹产，
肚子上留下了一拃长的疤痕，跟
蜈蚣似的。我闺女剖腹产生完孩
子，下腹几乎看不出开刀的痕
迹，医生您是怎么做到的？”多年
前，一位产妇的母亲拉住孙金
豹，满是感激地询问他。

原来，早在 1996年，孙金豹
就开始采用腹壁横切口剖宫产
术。

剖宫产是高危产妇的主要
分娩方式。多年前，为产妇行剖
宫产手术时，医生都是采取腹壁
竖切口的方式，这样方便新生儿
的取出。但是，产妇术后恢复时
间长，而且腹部会留下长长的

“蜈蚣疤”。
孙金豹有 8年的外科经历，

他琢磨着，如果把外科腹腔手术
中的横切口技术应用到剖宫产
手术中，会不会有更好的效果？
查阅了很多资料后，孙金豹开始
尝试腹壁横切口剖宫产术。

这种方式切口小，手术操作
空间相对小，对医生的手术技巧
要求较高，尤其是胎儿头部取出
时难度相对大。孙金豹凭借外科
手术基础，逐渐摸索胎头取出手
法及腹壁横切口皮内缝合术，出
色地完成了一例又一例横切口
剖宫产术。

这一手术方式的革新，使原
本腹壁竖切口 7天拆线才能出
院的产妇，三四天就能顺利出
院，而且无需拆线。一些产妇看
到自己腹部几乎难以被发觉的
刀口，十分欣喜。

孙金豹开创的腹壁横切口
剖宫产术当时在省内领先，众多
孕妇因为这一技术纷纷选择在
沧 州 市 人 民 医 院 分 娩 。直 到
2000 年之后，与之相类似的以
色列横切口剖宫产手术才引入
国内，并逐渐被普及。

手术现场献血

挽救患者生命

医者仁心。多年来，孙金豹
不仅用手术刀挽救了无数病人，
还曾献出自己的血液，救过一名
休克患者。

那天中午，他刚做完一台大
型手术，中午饭还没顾上吃，急
诊收入了一名因宫外孕导致失
血性休克的患者。当时，患者已
失去意识，脉搏微弱，血压几乎
测不到，情况十分危急。

“只知道病人是A型血，家
属血型和她不相符。到沧州市中
心血站取血再回来，需要一段时
间。可生命大于一切，抢救生命
必须争分夺秒。”作为医生，孙金

豹非常清楚，如果不能及时输
血，患者可能会全身出血、器官
衰竭，甚至死亡。

孙金豹恰好是A型血，他顾
不上多想，撸起袖子便为这名患
者献了 400毫升血。献完血，他
又急忙上手术台，投入到对患者
的抢救中。

最终，患者转危为安。清醒
后，患者拉着孙金豹，激动得泣
不成声。

和医院共同成长

打造重点学科

在日新月异的医疗领域，需
要找准学科定位，加快发展步
伐。作为市人民医院妇科的学科
带头人，孙金豹锐意进取，不断
开拓专科新领域。

1999 年，沧州市人民医院
妇科在我市率先开展腹腔镜宫
颈癌的诊断和治疗。孙金豹介
绍，之前的常规手术需要在患者
腹部开一个大约 20 厘米的刀
口，这样做创伤大、出血多、恢复
期长。腹腔镜手术属于微创手
术，出血少、创伤小、恢复快，患
者一般术后两三天就可以下地
活动。

腹腔镜宫颈癌根治术的开
展，标志着沧州市人民医院妇科
对于恶性肿瘤的治疗登上了一
个新台阶。

2015 年，孙金豹将海扶超
声治疗技术引进沧州市人民医
院妇科。这是一种不开刀、不出
血、无疤痕、无创伤的外科肿瘤
治疗新技术。

在这之前，无论是开刀还是
腹腔镜治疗子宫肌瘤，都属于有
创操作。而海扶超声治疗不用开
膛破肚，没有血淋淋的手术场
面，患者趴在治疗台上，用类似

“凸透镜通过太阳点火”的原理，
从体外“切除”体内病灶，安全无
创。

至今，他们已经利用这项技
术成功治疗了 500多例患者。其
中，因子宫肌瘤几乎不能怀孕的
患者，通过海扶超声治疗，已有
30多名怀孕，20多名正常分娩。

不断学习、不断提升，是医
务工作者进步成长的有效途径。
孙金豹近年来组织召开了两次
国家级妇产科学术交流会，10
多次省级学术交流会，将国内知
名妇产科专家请到身边讲授了
最新的诊疗指南。沧州及周边地
区数千名妇产科医护人员参会
受益。这也极大地提升了沧州市
人民医院妇产科在我市的学术
地位。

如今，沧州市人民医院妇产
科已发展成为河北省医学重点
学科、“宫颈病变精准筛查研究
项目单位”、“国家级妇科腔镜四
级手术培训基地”、“妇产科专家
爱心工作站”、“中日友好医院妇
科微无创治疗中心”等。

沧州市人民医院颐和妇产
院区是一所集临床、科研、教学、
预防、康复、急救为一体的大型
三级甲等综合医院妇儿专科院
区，是沧州医专附属医院、河北
医科大学非直属附属医院，并与
英国乔治医院签订友好医院合
作协议，与北京大学第三附属医
院、中日友好医院及河北省人民
医院长期合作。

孙金豹表示，沧州市人民医
院妇科将以一流的医疗设施和
医疗质量，一流的管理理念和服
务措施，为全市女性患者的健康
而不懈努力。

沧州市人民医院妇科主任、颐和院区常务副院长孙金豹，从事妇产科工作近30年，
为数不清的女性患者解除了病痛——

妇产科的男医生
本报记者 李圣哲 本报通讯员 杨惠麟 邢燕 摄影报道
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