
各地老旧小区改造，极
大改善了群众的居住条件。
然而，面对改造过程中群众
的不同诉求，如何协调“众
口”、达成共识，激发群众参
与的积极性，考验着城市治
理者的智慧。

杭州市将老旧小区改造
的决策权与监督权交给了居
民，让居民“看菜单点菜”。通

过引导居民充分发挥主体作
用，实行“两个三分之二”原
则，即居民同意改造率和居
民对改造方案的认可率必须
同时达到三分之二，改什么
和怎么改都由居民自己决
定，群众的参与感增强了，工
作效率和满意度都得到了大
幅提升。

据《经济日报》

老旧小区改造
让居民“点菜”

萌娃趴地大哭
爸妈淡定旁观

12月19日，成都市一位网
友在逛街时偶遇有趣的一幕：
一个小朋友趴在地上放声大
哭，年轻的爸爸妈妈站在不远
处淡定看着，既不上去把孩子
扶起来，也不着急哄。这对年轻
爸妈“你哭你的，我们就看看”
的带娃态度，引发不少网友围
观点赞。

据@燃新闻

回音：这才是正确的育儿
观。

参与“一元洗车”
多人银行卡被盗刷

近日，成都市有不少人参
与“一元洗车”活动，在洗车店
刷储蓄卡，40元洗车费只用交
1元钱。随后，有多名消费者收
到银行短信提醒，称因在境外
消费，他们的储蓄卡被扣取
1000 元到 30000 元不等的钱
款。

洗车店老板称，搞活动用
的POS机是一位销售人员带来
的。目前，洗车店老板正配合警
方调查。

据@央视财经

回音：贪小便宜吃大亏。

长春单亲爸爸
带两岁女儿跑运输

近日，吉林长春的谭先生
带两岁女儿开货车跑运输的新
闻，引起网友关注。

据悉，谭先生已离异，不忍
心将孩子丢给老人，才带着女
儿跑运输。谭先生表示，女儿乖
巧懂事，他想多挣点钱，年后换
个工作，给女儿更好的陪伴。

据@漩涡视频

回音：无私的父爱，值得更
好的生活！
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在年终“双11”“双12”电商
大促销中，号称抗衰逆龄的“长
寿药”又被热炒，不仅进入医药
电商平台销售，还在今日头条
等平台大举投放广告。

据悉，新晋成为网红的“长
寿药”，以β-烟酰胺单核苷酸
为主要成分，自称是能够延缓
并抗衰老的“长寿基因药”。尤
其是，相关单品的月销售额动
辄达到数百万元。由此可见，这
些“长寿药”所具有的市场影响
力。

其实，所谓“长寿药”的功
效完全没有临床数据支撑，目
前只能算是一种膳食补充剂。

市场监管部门对这样的
“四不像”产品，有必要寻根溯
源，对涉嫌违法违规的更须加
大法律惩治力度。

从消费者角度来看，应该
认识到“长寿药”的本质属性，
不能被商家的宣传所忽悠。即
便是所谓的“诺奖成果”也不过
是营销手段而已。

谨防被“长寿药”收割智商税
杨玉龙

如果12小时内用水量低于
0.01 立方米，系统将自动报警，
居委会干部或社区志愿者会立
刻上门探视。上海市长宁区江
苏路街道为独居老人安装智能
水表，网友纷纷点赞。

智能水表根据用水量预
警，既不影响老人日常生活，又
能及时发现险情，着实是“妙
招”，更是贴心之举。

关爱老人要“走心”，养老
服务要务实。“居家养老”仍是
主流，地方管理者更应关注社
区服务有哪些不足、可以做出
怎样的改进。

科技理当以人为本，技术
需要“适老化”。生活中，许多老
人面临“数字鸿沟”，没能享受

“科技红利”，这一问题不容小
觑。智能水表的“创新性”在于，
不是让老年人“适应”新技术，
而是让新技术“适配”老年人。

智慧养老是“朝阳产业”，
有望为经济发展提供新的增长
动能。从“智能家居”到服务网
络，可形成新产业链、催生新业
态。

不断提高老年人的生活质
量，让老年人安享晚年，是全社
会的责任。

用新技术守护老人
蒋 萌

早起喝下白酒 竟敢无证开车
【事件】
近日，在京沪高速上海方

向154公里处，一辆小轿车因超
车不当，失控撞上中央护栏，随
后又追尾一辆正常行驶的货
车。

民警到达现场后，发现这

名轿车司机涉嫌无证驾驶。经
过检测，他的血液中酒精含量
达到了酒后驾车的标准。

（12月19日《沧州晚报》）

【留言板】
@猫哥是个天才：喝酒敢上

高速路，可见这个司机没有一
点交通安全意识。

@临时用户：喝了酒，还无
证驾驶，已经涉及违法，严惩！

@欧气锦鲤：有什么着急的

事，值得拿命去换？

@梦里流口水：真不知道这
个司机怎么学的驾考知识，幸
好没人发生意外。个人建议，对
这种人应该终生禁驾。

都说当母亲不易，十月怀
胎，一朝分娩。母亲的不易又何
止于此。

身材走样、产后脱发、无法
安眠、吃饭按秒、上厕所都得抓

紧时间……刚刚成为母亲的那
段时间，很多生活中的小事都会
提醒你和你的身体，你是一位母
亲了。

孩子出生后，和母亲之间最
密切的联系，就是母乳喂养了。
在家还好，在公共场合，孩子饿
了想吃奶，是给每一位母亲出的
难题。

一边是嗷嗷待哺的孩子，一
边是当众撩怀露乳的尴尬，妈妈
们该怎么选？

“爱心妈妈小屋”的建立，就
为妈妈们解决了这道大难题。

之前在网上看过一个视频：
一位母亲在饭店里解开衣服给
自己的孩子喂奶。她的行为受到

一位年轻女士的“歧视”，年轻女
士当众指责这位母亲“不知羞
耻”。

从视频里能看出这位母亲
当时的无助和尴尬，但是面对因
为饥饿而哭闹的孩子，她选择忍
耐并继续给孩子喂奶。

此时，一旁的另一位年长一
些的女士和她的丈夫为这位母
亲解了围，年长的女士用衣服为
这位母亲遮挡着，并反问年轻女
士：“你肯定还没生孩子吧？”

而她的丈夫则很绅士地避
开正在喂奶的母亲，对年轻女士
说：“如果她能选，也不想这样，
肯定是孩子饿了没办法，我们应
该对别人宽容一些。”

我想，这对夫妻一定是一对
温暖善良的夫妻。而如果当时饭
店里可以提供“爱心妈妈小屋”，
也就能避免这位母亲的尴尬。

我市的“爱心妈妈小屋”里
有沙发、饮水机、婴儿床等设施，
妈妈们可以在这里给孩子喂奶、
换尿布、冲奶粉。

很多妈妈觉得“爱心妈妈小
屋”为妈妈们考虑周全，温暖了
初为人母的妈妈们那颗慌乱的
心。

“爱心妈妈小屋”的建立，是
城市文明的重要标志。“爱心妈
妈小屋”，保护了女性的隐私，这
也是我们尊重女性、尊重母亲的
一个体现。

“爱心妈妈小屋”暖了妈妈们的心
本报评论员 何晓玲

记者从市总工会了解到，各
县（市、区）及部分市直单位启动

“爱心妈妈小屋”建设工作以来，
截至目前已累计建成 179家。其
中，部分“爱心妈妈小屋”还实现
了“一屋多用”，除了为女性提供
哺乳场所，还推出了母婴保健知
识讲座、女职工心理咨询和读书
沙龙等个性化服务项目。
（据12月17日《沧州晚报》3版）
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明珠商贸城早市最近的房子，框架结构一二三楼，共计
5000平方米出租，适合各种行业（饭店除外）。另外职业技术
学院校园内有一楼150平方米门市出租。电话：13833970222
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