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异物卡喉
这样处理最有效

小朋友很容易被果冻、
年糕、坚果和玩具中的纽扣
电池等异物阻塞气道。一般
来说，家长能否第一时间发
现气道阻塞，至关重要。

通 常 ，气 道 阻 塞 轻 微
时，孩子多表现为：能说话、
咳嗽和呼吸（气道功能通
畅）；面色红润，可能会用双
手护住自己的脖子。此时，
家长用手拍打孩子的后背，
促使其咳嗽，一般就能咳出
异物。

气道阻塞严重时，孩子
多表现为：不能说话、咳嗽
和呼吸（气道功能不通畅）；
面色青紫，神情焦虑，急躁；
很可能会很快失去意识。

如果发生上述任何一
种严重表现，家长就应及时
呼叫救护车，同时用海姆立
克法抢救。

海姆立克法

★0岁—2岁的婴幼儿
①放好体位：一手掌抓

住婴幼儿头颈部，把他的躯
干放在你的前臂上，再把你
的前臂放在大腿上。大腿弓
步前伸，让孩子的身体稍向
下倾斜。

②背部拍击 5 次：在孩
子背部肩胛骨中间，手掌根
部向前、向下快速拍击，连
续5次。

③胸部按压 5 次：如果
异物没有排出，则上下手臂
夹紧婴儿，将他翻转到正
面。找到婴幼儿两乳头连线
的下方，即剑突与肚脐连线
的中点位置，用双指快速冲
击按压，连续5次。

★2岁以上的孩童及成
人

迅速站到患者背后，手
放在患者肚脐上两横指处，
握拳，拇指顶住上腹部。

另一只手抱住拳头，双
手向内、向上快速冲击数
次。

★成人自救
自行用拳头压上腹部，

也可将上腹部压在椅背、桌
缘、栏杆等处，反复用力挤
压。

一般来说，卡住
鱼刺的位置有三个：
左右扁桃体处、喉咙
梨状窝处和食管。前
两个部位比较轻，只
需用镊子就可取出。

但如果处理不当，鱼刺就会
“游”到更深的地方，卡在食道
里。此处位置较深，且食管两
侧都有血管，稍有不慎，就可
能刺破血管。

那么，鱼刺卡喉时到底该
怎么处理呢？通常，鱼刺卡喉
时，可按照以下4步处理：

第一步：立即停止进食，

减少吞咽动作，以免将鱼刺吸
入喉腔或食管。

第二步：低头大弯腰，猛
咳，或用勺子压舌根，诱发呕
吐。若鱼刺位置不深，可被挤
压喷出。

第三步：如果上述方法无
效，张嘴发“啊”声，家人用勺
子压住舌头的前部，用手电
筒仔细观察喉部，发现鱼刺
可用镊子夹住，轻轻拔出。

第四步：如果还是没有解
决，就要及时到医院就诊，由
医生使用专业器具取出。

据《家庭医生报》

鱼刺卡喉时，要这样处理

“年纪轻轻就耳背”不是一句玩笑
话。根据世界卫生组织今年公布的数
据，目前全世界已有 4.32亿成人和 3400
万儿童的听力受损。12岁—35岁的年轻
人中，约50%常暴露于娱乐噪声环境中，
面临听力受损的风险。

据介绍，导致听力受损的原因有很
多，如遗传因素、分娩因素、传染病、耳
部感染、服用耳毒性药物、暴露于过量
噪声中和衰老等。其中，娱乐性噪声导
致的听力受损是可防可控的，应该引起
足够关注。现在很多年轻人上班时，在
公交车、地铁等嘈杂的环境戴耳机听
歌、玩游戏、看剧，这一举动相当于自
残，可能会造成永久性的听力损伤。

所谓听力损伤，就是耳朵在过长的
时间内承受了过大的声音，进而导致听
力下降。一般来说，当声音持续高于 85
分贝时，就会造成听觉疲劳。地铁、公交
车等较为嘈杂的环境中，声音约为80分
贝，人们戴耳机时为了听清所放音乐，
自然而然会将音量调得比环境噪音更
高，并且对高音量的刺激浑然不觉。高
音不断冲击震荡耳蜗中的液体，内耳毛
细胞会因受到过度刺激而死亡，久而久
之，听力就会受到损伤。

我国有关部门曾对大学生和高中
生听力健康状况做过调查，结果显示，
他们对噪声可能导致听力损伤知之甚
少，不懂得如何保护听力。

耳鼻喉科医生表示，正确用耳应做
到以下几点：

1.使用耳机时不要超过最大音量的
60%，连续使用耳机的时间不要超过 60
分钟，且不在大街、公交车、地铁等嘈杂
的环境中戴耳机。

2.尽量避免或减少去迪厅、摇滚音
乐会等娱乐场所，如果必须去，应使用
耳塞、耳罩等防护装置。

3.早期轻微听力损失，可以通过脱
离噪声环境，充分休息的方式恢复听
力。如果出现耳部疾病或听力障碍时，
就应及时到医院治疗。
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最毁听最毁听力力

声音持声音持续高于续高于8585分贝分贝，，
就会伤耳就会伤耳

俗话说，无鱼不成席。中国人在做鱼、吃
鱼方面，可谓颇有造诣。不过话说回来，鱼虽
鲜美，但大多数鱼都有个致命缺点——刺

太多。别以为鱼刺卡喉是小事，这事
处理不当可是会要人命的！

医疗医疗

蔬菜蔬菜 米饭米饭 喝醋喝醋

据《羊城晚报》报道，近
日，广州 45岁的陈先生喝鱼
汤时，不慎被鱼刺卡喉。他立
即吃了几口饭，又喝了点醋，
但疼痛的感觉并没有改善。

妻子催他去医院，他担心
疫情期间就医有风险，就没
去。拖了三天后，痛感依然没
减轻。傍晚，陈先生突然开始
呕血，一小时吐一次，一次就
吐一大碗。凌晨 2点，他赶到
医院急诊科就医。

经检查，医生们发现，有
一根近 4厘米长的鱼刺卡在
陈先生食管的上段，且已经刺
穿食管又刺穿了胸主动脉，这
正是他大口呕血的原因。陈先
生到医院后仍在不停呕血。遗
憾的是，虽经医生全力抢救，
仍然没能挽回陈先生的生命。

看到这则新闻，还有人敢
说鱼刺卡喉是小事么？那么，
被鱼刺卡喉时，到底该怎么办
呢？

醋的酸度很低，不足以
在短期内软化鱼刺。而直接
吞馒头、饭团等更是危险，因
为这样可能会把鱼刺推向更
深的部位，从而损伤食道，甚
至刺破食管或大血管，带来
生命危险。

其实，根据急诊科喉内
镜 辅 助 下 器
械 取 鱼 刺 的
经验来看，通
常 卡 在 咽 喉
部 的 鱼 刺 分

两种：一种是贴在咽部黏膜
上的细长的鱼刺；一种是刺
入后咽部黏膜层下的较粗的
鱼刺。

喝醋、吞馒头等方法对
前者可能还会有用，即通过
醋液、馒头将鱼刺一同推入
胃内。

但对于后者（较粗大的
鱼刺并且已经刺入黏膜下
层），喝醋、吞馒头等方法非
但不能解决问题，还可能带
来危险。

鱼刺卡喉，扎破动脉

喝醋、吞馒头，这些办法别再用了
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沧州市公安交通警察支队
关于安装国标汽车电子标识及启动货车通行证在线申领的公告

各运输企业、货车所有人：
按照公安部、工信部、交通运输部、环保

部联合下发《京津冀汽车电子标识试点工作
方案》与《京津冀汽车电子标识试点技术方
案》有关要求、按照“京津冀”协同发展规划
关于开展汽车电子标识试点工作的部署要
求，《河北省道路运输条例》相关规定，沧州
市作为河北省试点城市，交通警察支队启动
了汽车电子标识试点项目，在兼容现有6C
标准汽车电子标识基础上，为危化品运输
车、出租车、工程车、校车、渣土车、环卫车、
公交车、旅游客运、申领市区通行证的货车
等重点车辆安装全国统一标准的国标汽车
电子标识。

为保障货车通行权，加强城市物流配送
健康发展，遏制车辆被套牌现象，防止车辆
验车代验问题，并为今后实现货车检验合格
标志、强制性保险标志电子化打下基础，冀J
牌照的货车所有人，请在交警支队指定授权
地点免费安装汽车电子标识。同时为实现便
民利民，提高效率，自2020年12月20日起
启用通行证在线申领业务（含中重型黄牌货
车进入限行区域的区域通行证），已安装汽
车电子标识的车辆申领通行证时可不必前
往车管所大厅，可通过“车务通”（hb-cwt）
公众号“通行证申请”小程序在线申请。往返
天津的货车安装电子标识后，也可以在线申
领天津货车通行证。

电子标识安装工作由沧州市公安交通
警察支队组织实施，提交机动车行驶证原
件。企业、车队安装电子标识可拨打业务电
话4006129917上门安装或者在指定安装网
点安装。

法律依据：
依据《河北省道路运输条例》“按照国家

规定和标准，为道路运输经营车辆安装电子
标识和卫星定位终端设备，不得擅自移除电
子标识”“擅自移除道路运输经营车辆的电
子标识的，由车辆所有人住所地县级以上人
民政府公安机关交通管理部门责令限期改
正，处于二千元以上五千元以下的罚款”的
规定给予处罚。交警有权对于不安装或擅自

移除电子标识的车辆进行处罚。
本通知自下发日起执行，由沧州市公安

交通警察支队负责解释。
沧州市公安交通警察支队

2020年12月19日

交警支队指定电子标识安装地点
1、沧州市顺驰机动车安全检测设备研

发制造有限公司
地址：沧州市新华区永济东路
2、沧州市利通机动车检测有限公司
地址：沧州经济开发区八里屯村东沧盐
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