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新华社广东江门 12月 17
日电 据国家体育总局排球运动
管理中心主任李全强 17日上午
透露，中国女排主教练郎平已完
成续约手续，将继续带队至东京
奥运会结束。

17 日上午，李全强在此间
参加江门体育中心成为“中国排
球协会排球训练基地”的揭牌仪

式。他告诉新华社记者，郎平续
约的相关手续均已完成。明年 1
月中上旬，中国女排的新一期集
训将在北京展开。

郎平在东京奥运周期执教
中国女排的合同原本是在今年
8月底到期，中国女排今年的集
训也在那时结束。由于东京奥运
会延期，郎平也随之续约。

自 2013年重新执掌中国女
排帅印之后，郎平先后率队夺
得 2015年女排世界杯、2016年
里约奥运会和 2019年女排世界
杯冠军，使中国女排获得世界
三大赛冠军的数量增长为 10
个。

在延期之后，东京奥运会
计划于 2021 年 7 月 23 日开幕。

李全强表示，东京奥运会究竟
如何举办还存在一定变数。但
是，不管怎样，中国女排会从自
身出发，做好相应的系统训练
和各种准备工作。因为疫情原
因，中国女排在今年一年没有
参加任何比赛。李全强透露，为
了检验集训的效果，可能会找
水平合适的男子球队与中国女

排热身。
中国女排今年封闭集训了

大约 7 个月。目前，朱婷、张常
宁、龚翔宇、李盈莹等天津队
和江苏队的国手正在参加排
超联赛总决赛，丁霞、颜妮等
国手也刚刚完成联赛的比赛
任务。

吃下定心丸！郎平续约至东京奥运会结束
中国女排将找水平合适的男子球队热身

国 际 足 球 协 会 理 事 会
（IFAB）16 日称，将从 2021 年 1
月起广泛试验一项新规则：在比
赛中，如果球员事实上或被怀疑
有脑震荡将被替换下场。对此，
很多球迷担心，有的“戏精”球员
可能会假装脑震荡，以拖延比赛
时间。

“脑震荡换人”规则
开始推行

国际足球协会理事会发表
声明称：“IFAB成员一致认为，
如果场上球员被诊断出或被怀
疑有脑震荡将被替换下场，而且
本场比赛将不再被允许上场，以
此来保护球员的健康，同时这个
球员所在球队在球员人数上不
会处于劣势。”

具体来说就是，在比赛中如
果有球员发生脑震荡，可以下场

接受治疗，暂时替换上一名队员。
这种换人不计入总换人名额。

在足球比赛中，球员之间发
生头部碰撞而造成脑部损伤的
案例并不少见。因此，一些足球
界人士一直在呼吁出台“脑震荡
换人”规则。

作为唯一的决定足球比赛
规则的国际机构，国际足球协会
理事会 16日以视频形式召开了
年度会议并同意广泛开展这项
试验。

在这次会议上，国际足球
协会理事会还将“5 次换人机
制”延期，允许在以后的顶级足
球比赛中选择使用 5个换人名
额。国内比赛可在 2021年 12月
31 日之前使用这项规则，国际
比赛可在 2022年 7月 31日之前
使用。

每队每场可换 5人，是国际
足球协会理事会为应对新冠肺

炎疫情而在今年 5月引入的一
项规则。

足球运动员
易受脑部伤害

国际足联表示，“脑震荡换
人”规则得到了脑震荡专家组的
认可。此举是为了保护球员的脑
部不再遭受二次伤害，因为频繁
的脑部冲击会造成非常严重的
后果。

有大量证据证明，职业橄榄
球运动会造成脑部长期性损伤。
近年来，关于足球运动员脑部伤

害的问题也引起人们关注。
英国格拉斯哥大学的一项

研究结果显示，头球对脑部可能
存在伤害，足球运动员死于退化
性脑部疾病的几率是普通人的
3.5倍。

通过对7676名曾在1900年
至 1976年参加过职业足球比赛
的球员以及 23000 名普通人的
研究发现，前职业球员患阿尔茨
海默症(老年痴呆)、运动神经元
疾病和帕金森症的风险分别是
普通人的5倍、4倍和2倍。

不可否认的是，足球运动的
规则一直都在随科技的发展而
改变。“脑震荡换人”新规，无疑
是对球员的一种保护。

足球场会因此
诞生很多“影帝”

不过，“脑震荡换人”新规也

存在漏洞，因为球员可以假装脑
震荡，而现场没有专业仪器，很
难判断真假。

有球迷表示，如果领先一方
有球员假装脑震荡，先换下去再
换上来，这一来一回浪费的时间
可不少。

有球迷调侃，如果这个新规
完全普及，每个足球运动员都要
练习一项新技能：假装脑震荡。
以后足球场上会因此诞生很多

“影帝”，每支球队也会增加一项
“常规战术”。

如果有球员借此拖延时间，
主裁判可以再增加伤停补时的
时间，但这会让比赛变得非常拖
沓。现在的 VAR（视频回放系
统）已经打乱了比赛的节奏，再
加上“脑震荡换人”规则，比赛会
变得更加支离破碎。

据新华社、央视等

球员疑似脑震荡
将被换下场

球迷担心新规实行后
球场会诞生更多“影帝”
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