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刘耐岗：播种一种习惯，
便会收获一种性格；播种一种
性格，便会收获一种命运；心态
平和，就会收获平和人生。

学会平淡，便会看淡荣辱
得失，让平淡的日子活出精彩；
学会平和，适时清扫心灵污垢，
便会让脚步轻盈，心永远不会
疲惫；学会宁静，便会闲看庭前
花开花落，淡看天边云卷云舒，
盈一份洒脱，享受诗意的人生。
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#语丝# 一个让您表达的平台

语

套马
琴韵书香：前 不

久，我随旅游团去衡水市
安平县跑马场参观，正巧
看到一名骑士用套马杆
套马，感觉非常有意思，
随即记录下这一精彩瞬
间。

#精彩瞬间# 稍纵
即逝一瞬间，抓住精彩，
展现美好！
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“舞刀弄棒”
吕国良：小孙子 6 周岁了，是

幼儿园大班的学生。他活泼好动，听
了三国故事后，常常模仿故事中的
情节“舞刀弄棒”。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你
的乐趣是哪一种？
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晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通讯地址。）
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精彩表演
念旧：图为吴桥杂技大世界

的杂技表演。
100多公斤的大缸，又坐进去

一个人，只见身穿红衣的杂技演员
轻松地用双脚蹬起。台下的观众看
得津津有味，纷纷拍手称赞，感叹
杂技演员的功夫。

#秀一秀# 把你的经验、心
情、乐趣……告诉更多的人！
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水乡

勤俭：前不久去了一趟水乡东浦古镇。东浦古
镇依旧保持着历史原貌，镇上多是老人。不经意间，
我看见一位女子在水边洗衣服，感觉眼前的一幕很
有独特韵味。触景生情，于是记录下这美好的画面。

#随手拍# 生活的美需要你去发现。

海鸥
常惠德：海鸥在空中展翅翱翔的身

姿，成为一幅唯美的自然画面。你瞧，海鸥
正在啄食游客手中为它准备的食物。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和
事，此刻，你就是记者。

勋章
张辉：1998年年底，父亲准备退休时，厂部传来好消息，原兰州炼油化工总

厂要给退休的老员工颁发勋章。
父亲对来之不易的勋章珍爱有加，经常拿出来欣赏，仿佛又回到了年轻时

激情燃烧的岁月。

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！
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高价收购各种老酒、老钱币、邮票、银元、名烟、黄金
所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、泸酒老窖、西凤、汾酒、董酒、洋河大曲、

古井贡酒、药酒、虫草等、银元老物件。（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）
电话：18812615188、13785724205 地址：东方世纪城柒月柒餐厅路北静心茶文化


