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老人“带娃”记事
本报记者 董芳辰 摄影报道

年轻的父母生了孩子没有时间照顾，只能把孩子托付给爷爷奶奶、姥姥姥爷。原本该
颐养天年的老人们，却肩负起了“育娃”重任。“隔代亲”的生活，有含饴弄孙的幸福和快
乐，但也充满了焦虑、烦躁、手忙脚乱、力不从心——

早上不到 6 点，东光县飞
龙小区 64 岁的陈玉祥就起床
了。他走进厨房，叮叮当当地忙
起来——他要给孙子准备上学
的早餐。

老伴刘贵霞在一边打下手，
把孙子的水壶装满水，把桌上的
文具装进书包。

两个人的分工明确，时间把
握得分秒不差。

收拾停当，刘贵霞喊醒孩
子，给孩子穿好衣服，催着孩子
吃饭……

饭后，陈玉祥赶忙送孩子去
学校。

两位老人日复一日“带娃”
的生活，就这样又开始了新的一
天。

最怕孩子生病

陈玉祥送孩子去学校，刘贵
霞也闲不着。

她收拾完桌上的残羹剩饭，
把孙子换下的衣服洗干净……
待老伴陈玉祥买了菜回来，她还
要继续准备营养丰富的午餐。

捶捶腰，叹口气，这一天忙
活下来，刘贵霞觉得腰酸背疼。

隔代养育的累，远不止这
些。

他们最怕孩子得病。
孩子一生病，陈玉祥和刘贵

霞就急得不得了，挂号、交费、检
查、输液，楼上楼下地跑……一
个急得满身大汗，一个抱孩子累
得手打哆嗦——这简直是一场
噩梦。

这样的事，他们不止经历过
一次。

两年前的冬天，小孙子得了
急性肺炎，半夜里高烧不退，陈
玉祥和刘贵霞开着车带孩子去
了医院。

老两口本来身体就不好，陈
玉祥做过心脏支架手术，刘贵霞
更是经常性地头晕乏力。

看完病，病房里还没有病
床，那一个晚上，老两口轮流抱
着孩子，一直输液到天亮。

第二天早上，刘贵霞头晕目
眩，站不起来。一位好心的患者
家属给老两口腾了张床，陈玉祥
赶紧把孙子抱上床，让老伴在床
的另一边也躺下休息。

看着病床上的一老一小，陈
玉祥心里特别不是滋味。

“在医院输液的那几天，真
是太煎熬了，孩子抽血哭，老伴
儿也跟着哭，孩子不吃不喝，俺
们老两口这心里，别提啥滋味
了。”陈玉祥说。

孙子病了一个多星期，陈玉
祥和老伴瘦了十来斤。

陈玉祥和刘贵霞今年都 66
岁，家住东光县飞龙小区，儿子
在 5年前离异后去外地打工了。

养育小孙子的重担，就落在
了老两口的身上，吃喝拉撒，样
样料理，孩子一有个头疼脑热，
老两口就内心紧张。

除此之外，还有诸多事项需

要他们惦记，给孩子办医保，每
年缴费，带着孩子去打疫苗……

这些原本不属于老两口的
事儿，现在他们只能一样一样地
摸索着干，8 年过去了，可是带
孙子的任务，却不知何时可以结
束。

力不从心的
作业辅导

比起吃饭穿衣日常的照顾，
最让老人们尴尬的是辅导孩子
作业。

这也是周玉芬最憷头的事。
周玉芬家住运河区金鼎领

域，只有一个独生女儿。
女儿结婚有了孩子后，周玉

芬轻松的日子就结束了。
女儿女婿都是医生，工作忙

碌，经常上夜班，孩子断奶后就
一直由退休的周玉芬照顾。

可到了外孙上小学时，周玉
芬才发现，给孩子辅导作业成了
她的大难题。

“你看，这道题是这样说
的……”

“姥姥，你别说了，你又给我
辅导错了。”9 岁的外孙提出了
抗议。

周一到周五，每天傍晚，周
玉芬家书房的灯光下总是有一
老一小伏案学习的身影。

为了带好女儿的孩子，从外
孙一上小学，65 岁的周玉芬就
跟着外孙一起天天学习。

为了辅导孩子做作业，每天
晚上的作业，周玉芬也要跟着写
上一份。

尽管这样，孩子作业本上还
是经常出现错误，考试成绩总是
不理想。

最让周玉芬尴尬的是给孩
子听写英语，一口蹩脚的中式英
语发音，孩子听得捧腹大笑，自
己急得百爪挠心。

“现在的题目，有些真的不
好理解。我已经上年纪了，脑袋
也转不动了，经常教错了孩子。”
周玉芬无奈地说。

后来，每到写作业的时候，
小外孙干脆把姥姥撵出了书房，
自己关起门来写，从 6点一直磨
蹭到9点。

“吃饭、洗漱、睡觉的时间全
被耽误，他每天晚上都得熬到
10 点钟才能上床，早上又喊不
起来，这都成了恶性循环了。”周
玉芬一提孙子的学习就显得有
些焦躁。

每天晚上睡眠不足，睡眠质

量差，周玉芬的血压也开始不稳
定。“这种辅导作业的煎熬，真是
让人着急。”周玉芬一脸苦涩。

一天接送十趟

每天孙子上下学的时间，59
岁的孙树森和他的自行车准时

“上岗”。
上午来回四趟，下午来回四

趟，晚上课外班还有两趟，每天
孙树森就穿梭在家、学校、课外
班的路上。

孙树森家住运河区御河新
城，今年是他们帮儿子“带娃”的
第六年。老两口的儿子儿媳在广
州做生意，孩子生下来，养到一
岁，就交给了老两口。

距离远，生意忙，小两口每
年春节才回来一次。

从幼儿园到小学，孙树森老
两口一直带着孙子生活，就好像
多了一个“二胎”。

老伴张淑兰今年 58 岁，负
责做饭洗衣，孙树森负责接送，
一个主内，一个主外。

自从带上了孙子，老两口每
天从早忙到晚，陪玩陪吃陪喝陪
上学。

一年前，孙树森做了颈椎手

术，身体一直没有康复。去年冬
天，张淑兰摔坏了腿，一直没养
好，到现在走路也拖拉着一条
腿。

可是，两人谁也没放下“带
娃”这个事。

今年 9月份，小孙子到了上
学的年纪，接送孩子上学成了孙
树森的“工作”。

为了不让小孙子输在起跑
线上，儿媳给孩子报了很多课外
兴趣班。

不算周末的英语班，从周一
到周五，就有跆拳道、绘画、围
棋、钢琴、篮球等课外班。

还没完全恢复好的孙树森，
不能朝两侧扭头，每次送孩子的
路上他都格外小心，生怕两边来
车，他看不到摔倒磕碰着孩子。

上完学后，孙树森还要把孙
子送去上兴趣班，一天来回十
趟，他的脖子每天都在“抗议”。

“每天不得闲，咱又不能耽
误孩子进步，慢慢熬吧。”孙树森
惆怅道。

旅游也得带着娃

“没想到人到花甲，又熬上
了最深的夜。”李国艳经常自嘲
着说，“工作日‘带娃’，休息日

‘带娃’，出门旅行也得带着娃。”
李国艳和老伴刘毅是旅游

爱好者，退休后，两个人本计划
游遍祖国大好河山。可是，计划
赶不上变化，还没等领略祖国
风景，他们就当上了爷爷奶奶。

儿子儿媳在外地上班，工作
忙碌，生出了娃却不能“带娃”。

孩子六个月大的时候，老两
口就把孩子带回了沧州。

从半夜冲奶粉、哄睡、换纸
尿裤到做辅食、营养餐，挑选婴
幼儿产品，老两口的晚年生活充
实又紧凑。

李国艳觉得，自从“上套”
后，每天最幸福的事就是带着孩
子看窗外。

孩子长到一岁多了，李国艳
却患上了轻度抑郁症，每天入睡
前烦躁，早上醒来后唉声叹气。

刘毅既心疼老伴，又体谅小
两口在外打拼不容易，他决定带
着老伴和孩子去旅行。

孩子 2 岁就跟着他们去旅
游，小家伙成了老年旅游团里最

“年轻”的游客。
别人出行，箱子里带的都是

漂亮的服装和各种零食。他们带
的都是奶粉、纸尿裤、奶瓶，以及
婴幼儿所需的感冒药、腹泻药、
退烧药……

不管去哪儿，这两老一小都
成了旅游团独特的风景。

现在，孩子 3 岁了，跟着老
两口已去过福建、海南、贵州、新
疆、山东等多地。

慢慢地，李国艳想开了，“这
也是一种生活，就是甜蜜的负担
吧，总有一天孩子会长大的。”李
国艳期盼着孩子快些长大。

（文中受访者为化名）

““带娃带娃””是个辛苦而又幸福的事是个辛苦而又幸福的事
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老石磨创新粗粮店12月12日开业
本店拥有400年老石磨经技术创新、专业生产沧州特产老糊饼，传统味道、香

甜酥脆。主营各种玉米渣、玉米面等。地址：赵庄西街南头 电话：13903171981


