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家教
小初高英语，多年初三、高三毕业生经验，

速提 20-30 分！ 18803172227 张老师

“脱糖电饭锅”能降糖？多吃梨可润肺止咳？
11月“科学”流言榜发布，这些谣言你中招了没

“手机信号增强贴”能增强手机信号、脱糖
电饭锅可降低米饭中的糖分、“抗幽牙膏”可杀
幽门螺杆菌……别信，这些都是假的。

每月“科学”流言榜由北京市科学技术协
会、北京市网信办、首都互联网协会指导，北京
科技记者编辑协会、北京地区网站联合辟谣平
台共同发布。

“手机信号增强贴”能增强信号？

流言：将“手机信号增强贴”
贴在手机背部的“有效位置”，信
号就能从1格变成3格，玩游戏、
刷视频不再延迟，地下车库、高
层办公楼等“全场景”均能使用
手机。其原理是贴纸可以增加手
机的波长。

真相：商家宣称的“目前最
先进款型信号增强贴”，从材质
和结构上看，是在一张塑料片上
镀了一层铝膜，铝膜上面还印有
一层类似磁性油墨的材料。“通
过拉长手机内置天线接收信号
的波长，来增强信号的接收范
围”的说法，从原理上是讲不通
的。

首先，波长在现实生活中不
可能被“拉长”；其次，放大任何

东西都需要能源，而贴纸属于
“无源天线”，无法为“有效放大
信号”提供能源。而且，由于手机
型号及运营商的不同，各手机信
号频率也不尽相同，要实现共振
就必须与相应手机信号的频率
相同。因此，一张贴纸即便能产
生某种共振，也不可能符合所有
手机频率，不可能实现商家宣称
的“全场景”应用。

不少人对通信速率存在误
解，认为信号强下载速率会快一
些，但这不是绝对的。数据下载
不仅取决于网络，还取决于输出
数据的服务器以及用户数。“贴
上信号增强贴能提高下载速率”
其实是个伪命题。

“脱糖电饭锅”可降低米饭中糖分？

流言：用“脱糖电饭锅”蒸
饭，可以有效降低米饭中 70%的
糖分。即使吃上两大碗“脱糖电
饭锅”蒸出的米饭，所摄入的糖
分也比普通电饭锅蒸出来一碗
米饭的糖分少。

真相：根据 2019年年底我国
发布的《食物血糖生成指数测定
方法》，北京市营养源研究所专
家分别对“脱糖电饭锅”和普通
电饭锅蒸出来的米饭进行了“双
盲”测定。

实验结果表明，两个电饭锅
蒸出来的米饭，进入人体之后，
形成的血糖实际上是没有差异
的。也就是说，同样数量的米饭，
被人体吸收后转化成了几乎同
样多的血糖。所谓“脱糖电饭锅”

并没有起到给米饭“脱糖”的效
果，一些卖家宣称的降糖率达
70%更是无从谈起。

食物中的碳水化合物分为
单糖、低聚糖和多糖。淀粉就是
一种多糖，需要经过十分复杂的
消化分解，最终变成葡萄糖，才
能被人体吸收利用。“脱糖电饭
锅”想通过洗掉淀粉的方式阻止
人体血糖提升，这是不切实际
的，很难办到。此举还会导致部
分水溶性维生素等营养成分流
失，对人体健康不利。

科学控糖最重要的是管住
嘴，迈开腿，这两个相比，更加重
要的还是管住嘴。所谓又能吃、
又不动、又能降血糖的方法，都
没有科学证据。

“抗幽牙膏”可杀灭幽门螺杆菌？

流言：感染了幽门螺杆菌，
就离胃癌不远了。幽门螺杆菌
一般通过口腔进入人体，要想
杀灭幽门螺杆菌，就得使用“抗
幽牙膏”。

真相：幽门螺杆菌确实是 I
类致癌物，但这并不表示感染
了幽门螺杆菌一定会得胃癌。

胃癌的发生还受遗传、饮

食等其他因素的影响。研究表
明，幽门螺杆菌感染者中，只有
1%发生胃恶性肿瘤，中日韩等
东亚地区可能会偏高些。

同时，幽门螺杆菌偏爱生
长在胃窦部位，并非口腔，牙膏
根本作用不到胃里。所谓“抗幽
牙膏”既起不到预防效果，也谈
不上杀菌作用。

根除幽门螺杆菌的办法主
要是“四联方案”，即两种胃药
搭配两种抗生素，连续服用 14
天。可即便如此，药物的杀菌率
也只有 80%多。另外，目前也没
有公开报道提到哪种中药或中
药处方能 100%杀灭幽门螺杆
菌。

多吃梨可以润肺、治疗咳嗽？

流言：秋冬季要多吃梨，能
润肺、治疗咳嗽。

真相：咳嗽是人体的一种
防御机制。具体来说，如果耳
朵、鼻子、咽喉、气管、支气管、
胸膜等部位受到刺激，会把刺
激上报给延髓；延髓里的咳嗽

中枢指挥咽肌、膈肌等肌肉，让
我们深吸一口气、关闭声门，接
着剧烈地往外呼气，以祛除不
良刺激。

换句话说，咳嗽的原因非
常多，表现也各不相同。咳嗽伴
发热，意味着感染；咳嗽伴胸

痛，要考虑到肿瘤的可能；每年
秋天都咳嗽，或许是慢性支气
管炎；咳嗽伴呼吸困难，可能是
慢性阻塞性肺疾病。

对于这些疾病，都应该早
检查、早治疗，梨其实帮不上什
么忙。

献血会影响人体免疫力？

流言：献血会影响人的免
疫力，不要随便献血。

真相：人体的免疫系统，主
要包括三部分：由皮肤和黏膜
组成的屏障、由吞噬细胞等组
成的先天防御系统，以及由 B
细胞、T细胞组成的获得性免疫
系统。吞噬细胞、B细胞、T细胞

都属于白细胞。白细胞有一定
的寿命，到了一定的时间，人体
就会把老的白细胞破坏掉；与
此同时，骨髓等造血组织，每时
每刻都在产生新的白细胞。所
以，献血不会影响免疫力。

献血对健康的人也没有长
期损伤。一般成人的血液总量

为 4000毫升至 5000毫升，而一
次献血 200毫升仅占总血量的
1/20 至 1/25；在临床医学实践
中，一般对失血量在600毫升以
下的病患都不主张输血。由此
可见，献血200毫升不会影响健
康。单次献血后，人体可以很快
恢复。 据《科技日报》
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