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懒虫：偶然在一家面馆吃面，我
在汤面里加了一小勺店家秘制的甜
面酱。没想到，甜面酱与面融合后让
我胃口大开，一碗面很快就吃了个精
光，连汤都喝得一滴不剩。

第二次到这家面馆吃面，自然是
冲着他家的甜面酱来的。老板把面端
上来的时候，我狠狠挖了两大勺甜面
酱，原以为这面会比第一次更好吃，
可刚吃一口，我差点吐出来，又甜又
咸，已经超过我忍受的极限。这碗面
我只吃了几口就放下碗筷走人了。

世间大多数东西都是少一分有
缺憾，但是多几分也未必添姿添彩。
这个度把握起来很难，真的需要一点
大智慧。

丝

#语丝# 一个让您表达的平台

语

生日快乐
Shishi:虽然魏老师

不能在学校祝福你的生
日，但你幸福的样子，一
辈子都会是老师爱的记
忆。

生命就是由这些点
点滴滴爱的瞬间串起，每
每想起，都会内心温暖。
宝贝，你闭上眼睛许下生
日愿望的那一刻，你的魏
老师也如小小萤火虫，用
微弱的光照亮、鼓舞、温
暖你的梦想。生日快乐！

#精彩瞬间# 稍纵
即逝一瞬间，抓住精彩，
展现美好！
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收获
钏：孩子，你虽然还不知道这

金黄的小颗粒是什么，只是觉得很
好玩，但那可是人们的粮食，一粒粒
都是劳动的汗水换来的。一定要珍
惜呦！

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐
趣……告诉更多的人！
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晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通讯地址。）

小院
木槿:一位年逾八旬的

老人，把日子过得诗意盎然。
种菜、种花、晨练……勤劳积
极的生活态度，让她收获了
好身体，同时也成了我的榜
样。老人站在小院里，我拍下
了这一瞬间：

叶落风寒大地黄，
数棵白菜过霜降。
紫菊四溅屋满香，
鸟啼砧声月明窗。

#笔记本# 把你的思想
火花随时记录下来！
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烤红薯
王志明：
土灶腾烟立道边，
香味四溢诱人馋。
甘甜裹絮如仙果，
酥脆牵丝胜碧莲。
防病减肥千户爱，
御寒增热万家传。
金黄娇嫩烤红薯，
色味俱佳食莫贪。

#触景生情# 借景抒情，托物
言志，寓情于景！
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藏
高峰：
冬日正阳雾笼寒，
萧瑟倒映水更浅。
隐蔽生机杨柳岸，
枯黄暗育绿春天。

#随手拍# 生活的美需要你去发现。

翻丝棉
吴鑫发：天气冷了，躺在床上的妻子心事

重重：如今上了年纪，丝棉棉袄翻不动了，丝棉
棉被也翻不动了，怎么办？

我在街上偶然发现了一家翻丝棉的店。她
们是流水操作，很有程序感，四个人各拉一角，
拉平后，一层一层加上去，不一会儿，一条丝棉
棉被就翻好了，只等套上被套就可使用了。

我同老伴说，请她们代翻一下好了。老伴
说：“好的！”这真是解了我们生活中的一个难
题。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和事，
此刻，你就是记者。
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医院里的养老院，医院的服务，养老院的收费—沧州泰康医养中医医院
我院长年收住：不能自理，长期卧床及肿瘤后期消耗性病人。

我院可提供吸氧，鼻饲，胃管，尿管，输液，康复等医护服务和吸痰，
翻身，拍背等护工服务。联系方式：0317-3519333


