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智慧树
“遇事怎么做”体现

一个人的真正水平
小来

看到有人问：“什么最能体现一个
人的水平？”

有人答：“就看遇到事，他是什么
反应。”

的确，人生中不由心的事情有很
多，但我们终究得面对，得解决。

那些水平高的人，往往懂得通过
各种方式解决问题。

遇事，能稳住

你身边有没有这样的人？
走路不小心和别人撞了一下，嘴

里立刻骂骂咧咧。
工作上稍微有点小摩擦，脸立刻

沉下来，说话也阴阳怪气。
生活中只要一遇见麻烦，就吹胡子、

瞪眼睛，不停散播负面情绪。一点小事，
都能让他着急上火，情绪一点都不稳定。

我曾经就有个这样的朋友。
有一年国庆，我们一起出去旅行，

没抢到车票和机票，只好坐大巴。
“十一”那天高速公路和预想的一

样，堵得水泄不通。
原本3个小时的车程，足足走了6

个小时。
朋友小李一直焦躁不安：“这得堵

到什么时候啊？本来打算玩三天，这第
一天就浪费在这儿了。”

一路上，他的抱怨就没停过，惹得
我们同行几个人心情都不太好。

忽然，朋友小王插了一句：“出来
玩最重要的是开心，既然已经这样了，
还不如多看看周围的风景，多美啊。”

两个人一对比，处理问题的水平
高下立判。

生活中的很多事情我们无法控
制，有一种解决问题最好的方式就是
稳住自己。

有句话说得好：“泰山崩于前而色
不变，麋鹿兴于左而目不瞬。”

大事也好，小事也罢，稳住，你就
赢了。

遇事，会变通

常听到的两句话：“不撞南墙，不
回头。一条道，走到黑。”

这种执着，让人佩服，但有时太过
执着，不懂变通，也会害了自己。

有一天，看了大学一位研究生离
世的新闻，心里很沉重。

这个孩子把遗书发在微博上，里

面细数了自己在科研过程中的痛苦和
挣扎。这一切，最终压垮了他。

遗书的最后，他说：“希望家人朋
友顺顺利利，祖国繁荣昌盛。”

这是一个多么温柔的孩子，在最
好的年纪，有着比多数人更光明的前
途，却以这样的方式离开人世。

说到底，人活一辈子，就是个变的
过程。

搞不了科研，大不了做生意，做不
了生意，大不了写文章……

这个世界上的位置有很多，总有
一个属于你，前提是你得变，你得找。

记得林语堂说过一句话：“明智地
放弃，好过盲目地执着。”

这条路走不通，那就换条路；换条
路还不通，那就拐个弯。

要知道，人变了，一切就通了。

遇事，懂释怀

一直很喜欢一句话：一念放下，万
般自在。

事来了，不怕事；事过了，就忘了。
背负太多，难免会被一些麻烦所累。

地产大亨潘石屹，曾袒露过一件
埋藏了34年的心事。小时候，在学校
当老师的叔叔，把他拎到讲台上罚站，
让100位师生围观，他甚至遭到一些
同学的羞辱。

潘石屹成年以后，虽然飞黄腾
达，但仍然对叔叔耿耿于怀。他说：

“我把心里一直记恨的人列了一张清
单，这其中伤害我最深的人，就是我
叔叔。”

直到叔叔离世，潘石屹心里都觉
得不痛快，他感觉自己的大脑常常不
受控制地出现叔叔的影子。

这件事，让潘石屹忽然意识到，这
样下去不行。一个大活人被已经离世
的人折磨，这多么不值得。

想通的潘石屹，把那张仇恨清单
烧了。然后，他走在长安街上，感觉阳
光和煦温暖，路人笑容灿烂。

他说：“那天，有种大病初愈的感
觉。”

是啊，不管遇到什么事，心病好
了，一切就都跟着好了。

有句话说：“去日不可追，来日犹
可期。”当你明白，过去的日子真的不
在了，而未来的日子仍然值得期待。在
你眼里，不论发生什么，都不是事了。
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心感悟

妙语

●要笑在人前笑,要哭一个人躲起
来哭。

●简单的事情复杂做，复杂的事情
简单做。

●机会只留给有准备的人，天上不
会掉馅饼。

●只有错买，没有错卖。不要只顾着
贪小便宜。

●有时候人生的孤单是正常的，不
要害怕，要自己调剂。

●做事情，做好了是你的本分，做得
不好就是你失职。

一觉醒来一觉醒来，，正是冬天的早晨正是冬天的早晨。。万籁无声万籁无声，，雪厚厚地雪厚厚地
堆着堆着，，窗台上像是铺了温暖的棉花窗台上像是铺了温暖的棉花；；窗格子显得加宽窗格子显得加宽
了了，，玻璃上结了冰纹玻璃上结了冰纹，，光线暗淡而恬静光线暗淡而恬静，，更加强了屋内更加强了屋内
舒适愉快的感觉舒适愉快的感觉。。早晨的安静早晨的安静，，似乎静在骨子里似乎静在骨子里。。

——梭罗梭罗

不要过于自信
一只乌龟在沙滩上晒太阳，这时飞

来一只老鹰，乌龟觉得自己有坚硬的壳，
老鹰拿它没办法就有恃无恐。结果老鹰
一爪子抓起了乌龟，飞到上千米的高空，
在飞过一片岩石的时候狠狠地把乌龟摔
了下来，乌龟连肠子都摔出来了。

不要过于自信，能收拾你的人比你能
想到的多得多。有时候，自信过度就是自
傲，往往目中无人，最终吃亏的还是自己。

不可“短视”
森林举行选美大赛，孔雀第一个报

了名，觉得自己肯定能拿冠军，结果连初
赛都没过。孔雀很生气，就去找山羊评
委。山羊评委说：“孔雀你开屏虽然美丽，
但却露着屁股！”孔雀很尴尬地离开了。

照镜子的时候不要光看前面，也看
看后面，这样才全面。如果只是看到自己
好的一面，对不好的一面视而不见，最终
还是不会成功的。

认清自己
乌鸦学老鹰去抓羊，结果被羊毛卷

住了爪子，最后被牧羊人活活地摔死了。

很多人并不了解自己的特长，总是
拿自己的短处与别人的长处作比较，最
后往往输了前程。要知道，不是每一种鸟
都叫鹰，认清自己你才能活下去。

不要比错对象
有一天，蚂蚁去和大象比力气。蚂蚁

自豪地说自己能举起比自己重一百多倍
的东西，这时大象抖抖了身上的泥，结果
却把蚂蚁砸死了。

任何时候，不要和胖子比重，不要和
高子比高……现实告诉你，比错对象，你
会死得很惨。

外表不重要
马在沙漠里碰见了骆驼，马嘲笑骆

驼的背说：“嘿，老兄你的背真丑！”骆驼
没有理会只是继续赶路。最后骆驼走出
了沙漠，马却再也没有出来。

不要嘲笑别人的外表，别人就算再
丑、再“憋屈”，在某些特殊情况下，这种
种的不如意反而会成为其强大的一面。
在不了解别人之前，请闭上你的嘴。

不要摆错自己的位置
乌龟在地上是跑不过兔子，可乌龟

在水里永远比兔子游得快。

选择什么路很重要，如果在一条你
不熟悉的道路上走下去，不但容易摔倒，
而且离成功越来越远。因此，任何时候都
不要摆错自己的位置。

人生不满百，却怀千岁忧。
人活一世不过百年，却常为以后的

事愁了心，苦了脸，这是何苦？
笑一笑，十年少。
遇事多笑，及时行乐，才是最重要

的。
当一个人微笑时，他是最美丽的，整

个世界会为之动容。
人生本就是喜忧参半，你若笑过，便

能知晓，百事从心起，一笑解千愁。

吃亏时
坦然一笑

常言道：吃亏是福。
既然是福，坦然一笑，欣然接受就

好。
正所谓：“有舍才有得。”
吃过的亏，都是在为自己积攒运气，

终有一天，会以另一种方式补偿回来。
吃亏处，减一点财，就少一份灾难的

危险；损一份利，就增一份意想不到的福
报；佛经有云：心包太虚，量周沙界。

做人量大福大，吃亏时，笑笑就好，
不要总觉得，是别人亏欠了自己。

其实，生活是一面镜子，你怎么对
它，它就怎么回报你。

人生本就是自负盈亏，不必耿耿于
怀，诸多计较。

吃亏时，坦然一笑，笑出了心胸、笑
出了洒脱。

被人误解时
微微一笑

人生在世，不如意之事十之八九。
被人误解，若一味斤斤计较，只会让

自己备受折磨。
与其浪费口舌解释，倒不如一笑而过。
微笑，并不是懦弱，而是无声的反驳。
因为，时间能澄清一切。
是非曲直苦难辩，自有日月道分明。
懂你的人，不必解释，不懂你的人，

解释那么多也没用。
国学大师季羡林，在吃饭时遇到这

么一件事：
隔壁饭桌妈妈去了卫生间，孩子摔

下凳子，哇哇大哭。
季羡林忙去扶起，却被孩子妈妈看见，

误以为是他欺负了孩子，便破口大骂。
大师微微一笑，继续回到座位吃饭。
周围的顾客看不下去，纷纷指责女

人蛮横无理，最后女人自知理亏带着孩
子走了。

人品正的人，不怕被误解，心胸坦荡
的人，不必争辩。

人世间，有些事，无需在意，笑笑即
可，看开一点，洒脱一点。

这是一种修养，也是一种境界。

遭遇不顺时
泰然一笑

行路难，多歧路，今安在？
人生没有一帆风顺，偶遇坎坷不顺

是常态，昂扬一笑，自在面对就好。
命运不顺，你重视它就大，漠视它就小。
跌倒了不怕，站起来，继续向前走。
逢山开路，遇水搭桥。
生活，没有迈不过去的坎，仰天而

笑，终会柳暗花明。
笑看风风雨雨，洒脱余生，又岂会在

意一时输赢？
生命，境由心生。
泰然一笑，才能笑看风雨。
周国平说：“不管生命多么短暂，笑着

生活，笑着享乐，笑着受苦，这才是人生。”
笑对人生，是一种风度。
身处逆境时，不妨笑一笑，心怀善意

和美好。
这是最好的灵丹妙药，也是世上最

美的风景。

笑
国文
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明珠商贸城早市最近的房子，框架结构一二三楼，共计
5000平方米出租，适合各种行业（饭店除外）。另外，职业技术
学院校园内有一楼150平米门市出租。电话：13833970222
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