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体院学生拔河
当场拔断绳子

12月 1日，西安体育学院
举办了拔河比赛。在其中的一
场比赛中，双方各 25人，你来
我往，实力不相上下。正在僵持
时，拔河用的绳子突然断裂，现
场人仰马翻，所幸没有人受伤。

据沸点视频

回音：绳子：50 个大汉欺
负我一绳儿。

不会游泳外卖小哥
竟跳河救七旬老人

近日，苏州一位七旬老人
不慎落水。外卖小哥刘盛仕听
到呼救声后，跳河救人。在救援
人员的帮助下，他将老人救起
后，才意识到自己不会游泳。救
人后，他来不及换衣服，就继续
送外卖了。 据人民网

回音：没有外卖小哥干不
了的事。

上海地铁禁外放

12 月 1 日起，新修订的
《上海市轨道交通乘客守则》
（以下简称《守则》）正式施
行，其中明确禁止使用电子
设备时外放声音。

新版《守则》一经颁布，
引发社会热议。网友们称：

“真的被上海圈粉了，各种政
策法规出台、执行都很迅速，
而且真的是有用的”“这才是
评选文明城市的真正标准”

“值得全国推广”。
据新华社

看完这篇报道，里面的一个
个案例、一组组数据，让人触目
惊心。他们还是学龄前儿童，就
不得不与眼镜为伴，摘掉眼镜，
眼前是一片模糊的世界。

儿童视力下降问题，原因多
多。只有极少数孩子的视力问题
来自遗传，绝大多数孩子视力下

降是用眼过度造成的。
而儿童用眼过度的原因，不

外乎看电视、玩手机或玩其他电
子产品。但这只是直接原因，根
本原因还在于孩子的家长疏于
对孩子的监管。

生活中，我们常常看到这样
的场景：年轻的家长带孩子，只
要孩子哭闹，家长就会拿出手
机，打开游戏或者视频，让孩子
捧着手机玩。有了手机，孩子立
刻不闹了，玩得津津有味，眼睛
一刻也不从手机上挪开。

有些孩子已经对玩手机成
瘾。家长看到孩子玩手机听话，
也就不管不问。即使管了，把手
机从孩子手里收回来了，孩子马
上哭闹起来，家长又只好无奈地
再还回去。

这样的场景，在很多家庭里

已司空见惯。用这样的方式哄孩
子，孩子是心满意足了，可长此
以往，孩子的眼睛怎么会受得
了。

每一个对手机成瘾的孩子
背后，都有一个玩手机上瘾的家
长，这是不言而喻的。

小孩子的世界里只有家长，
家长无论做什么事，孩子都会模
仿家长的行为。如果家长成天拿
着手机玩，孩子也会有样学样，
很快迷上玩手机。

现在已经有越来越多的人
已经认识到，孩子眼睛近视不是
小问题，是关系孩子健康和成长
的大问题。家中有小孩的家长，
一定要重视起来，不能等到孩子
眼睛真的近视了，才急着找原因
想办法。

防止孩子眼睛近视，家长要

以身作则，少当着孩子的面玩手
机，更不能用手机哄孩子，让孩
子养成沉迷玩手机的恶习。

除了手机之外，家长也要让
孩子远离其他的电子产品。不仅
手机对孩子眼睛危害大，电脑、
电视等电子产品都对孩子视力
有影响。

更重要的是，家长要多带着
孩子去户外活动。有科学研究
表明，每天户外活动半个小时的
孩子，近视率是 24%；户外时间
延长到3个小时，孩子近视率则
急剧下降到0.3%。可见，多参加
户外活动，能有效预防儿童近
视。

孩子清晰地看世界，才能更
好地认识这个世界。

近日，我市对幼儿园的孩子
们进行了视力调查。其中，市人
民医院调查了 20所幼儿园的情
况，结果显示，和往年相比，视力
异常的儿童有增多趋势。据悉，
在情况最差的一个班级里，40
名 4岁至 5岁的儿童里，9人近
视，1人弱视。
（据12月1日《沧州晚报》4版）

孩子视力下降责任在谁
本报评论员 赵业乾

不要过度消费“小网红”
许朝军

如今，萌娃类账号成为各
视频平台上的大类，儿童博主
的吸金能力超过成年人已经
不是秘密。

在流量意味着收益的背
景下，各类“小网红”的吸粉能
力不容小觑，有些“小网红”的
粉丝数量达到百万甚至千万
级别，而且收入可观。

每个“小网红”的背后，都
有至少一位成年人对“小主
播”的账号进行管理。要警惕
的是，其中一些另类“小网红”
已经不再局限于发发日常视
频，而是变成主动追求流量和
收益的“小主播”，更有甚者已
经被家长和亲友包装成纯商
业性的吸金“主播”。这是过度
消费“小网红”，实属不该而且
隐患无穷。

过度消费“小网红”，最大
的特征就是“小主播”“小网
红”的亲友已经不再是单纯欣
赏、分享孩子的童真之趣和成
长之乐，而是利用直播视频平

台等进行包装操作和生产，形
成一条龙式的“小网红”生产
线，通过经营“小网红”，进而
赚取流量收入。

“小网红”大部分是未成
年人，如果早早成为成年人的
赚钱工具，那就必然会出现

“小人说大人话”“小戏骨”“故
作深沉”“小孩子讲成人化段
子”等现象。

过度早熟和长期沉湎于
“镜头表演”，既不利于儿童身
心健康，又会助长孩子产生

“不劳而获”等偏见性观念，不
利于培养孩子艰苦奋斗等优
良品质。

对于过度消费“小网红”
现象，我们必须有针对性地进
行干预和治理。

首先，网络直播平台要从
严把关，严格控制“小主播”的
直播行为。其次，家长必须端
正态度，切实负起未成年人健
康成长的监护责任，不能把孩
子当成赚钱工具。
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出租
解放东路月亮船后边有仓库67平方米；物华市场有

仓库 40 平方米，有 14 间宾馆；荷花池有一二层门市
166.08平方米；解放东路沿街二、三层门市400多平方米。
对外出租。联系电话：3588216 15031753109

沧州市康腾电子技术有限公司

招聘
1、男操作工 10 名（40

岁以下），4000元以上；
2、电 话 跟 单 2 名 ，

3000-4000元；
3、业务员 5 名，2000

元+提成十奖金；
4、仓库管理员 1 名，

3500元，详情面议。
另有全勤奖 300-500

元/月,单位可住，管中餐，
月休四天，8小时，上五险。

电话：18031762033
地址：新华区千童北大道

化工路中泰大厦
公交：市内乘坐 13 和 613

路三里新村下

沧州圣雄
不锈钢制品有限公司

数控操作工 6 名，8 小时
工 作 制 ，计 件 工 资 ：
4000-7000 元；学徒工（实习
三月）1800-2400 元；车间质
检员 2 名，熟练工优先，计件
工资 3000-4500 元；学徒工
（实习二月）2000-2400 元。
公司有食堂宿舍，公司每月
有伙食补贴。
地址：沧州市运河区 307 辅
线 大洋公司西行500米路南
电话：13102418883

13903271776
联系人：邵经理

电话:13931760178(微信同号)
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上市公司诚聘
富安娜家纺聘

店面销售人员，年龄
45 岁 以 下 ，底 薪
2200元+销售提成+
丰厚奖金，待遇优
厚。沟通能力好，有
销售经验的优先，市
内就业工作。
电话：18632771566
（微信同号）康经理

诚 聘
荣盛购物广场五楼

休闲小吃招聘长期工数
名，工资 3200-4000，2 天
公休，管吃，年龄 60 岁以
下，同时招聘兼职小时工
数名。

电话：15297377776

沧州市彩瑞广告材料公司

招 聘
一 、电 话 跟 单 员 ：

3000-4000
二 、 营 业 员 ：

2800-4000
三 、厢货司机：c 本

5000-6000
四、仓库工人：货物入库

出库4000-5000（可以只上
18:00晚班按小时计工资）

以上招聘要求年龄：
22-45 岁，认真负责，吃苦
耐劳有公休、年终奖，交保
险，免费提供食宿。
地址：沧州市新华区物华市场
联系电话:18803171801

（微信同号）

沧州市万达塑业有限公司

招聘
1、车间普工 20 名，

要求，男，18-45 岁，月工
资4000-5500元；

2、销售内勤，女，45
岁以下，试用期 1-3 月，
转正后底薪 3500 元+提
成（上不封顶）；

有工作经验的优先；
以上人员管中餐，有

食堂、宿舍，上保险。
工作地点：开发区兴

业路116号
乘 车 路 线:306/307

开发区公交终点站，东行
两个红绿灯。
电话：15075707076张经理

1、小区保洁员：男女不限，60
岁以下，正常班；2、儿科医院
保安员：男，55岁以下；3、大
厦保洁员：女，55岁以下。
电话：2012968 2088796

招
聘

1、消防监控员：男女均可，55
岁以下，持国考资格证书。
三班倒，每月2800元。2、保
洁员数名。
15303177088 13103272576

招
聘

诚招物业会计
月薪3500-5000、交五险、女、45
周岁以下、有从业资格证、从事
相关行业三年及以上、沟通能
力强。电话：0317-2162333

沧州市康腾电子技术有限公司
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