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明珠商贸城早市最近的房子，框架结构一二三楼，共计
5000平米出租，适合各种行业（饭店除外）。另外职业技术
学院校园内有一楼150平米门市出租。电话：13833970222
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21 岁拍的婷美内衣广告，
连续几年在各大电视台刷屏；随
后，情景喜剧《武林外传》中的

“祝无双”又让她收获了大批观
众。

今年，42 岁的倪虹洁参加
了《演员请就位 2》，没有年龄优
势，没有流量加持，在残酷的游
戏中不断厮杀，却也受到演技上
的肯定。

11月 21日播出的节目中，
倪虹洁在大鹏执导的影视化作
品《花木兰》里饰演花木兰，这位
征战沙场 12年的将军，扔掉了

“替父从军”的枷锁，却也对战争
倍感疲惫，更像一个活生生的
人。陈凯歌评价她：“用眼睛演
戏，非常有说服力，不再是那么
用力地去做，但是收到的效果却
非常好。”最终，倪虹洁获得 151
票，成功复活并进入尔冬升剧
组。

《花木兰》结尾，花木兰看着
水中的月亮，轻轻拍了下马，她
笑得像个孩子。这是属于倪虹洁
的时刻。

演花木兰，“可长脸了”

凌晨 5点的休息间，倪虹洁
和小伙伴啃着螃蟹，剥着龙虾，
喝着啤酒，想着以最后的放纵结
束《演员请就位 2》的录制，“我
觉得要滚蛋了”。

“我原来想错了。之前各种
版本的《花木兰》都是满满的壮
志雄心，保卫家园，但人是会疲
惫的，而且一个女人在军营那么
多年，已经不想再打打杀杀了，
她只是想走，”倪虹洁又重写了
一版人物小传。

拍摄时，大鹏试了两个版
本，一个正常版，一个搞笑版，花
木兰有点痞痞的，最后大鹏明确
了自己的风格，完成了现在观众
看到的版本。

《花木兰》播出后，受到一片
赞扬，倪虹洁觉得“自己可长脸
了”，前两次演的都是妈妈，没想
到自己还能演一个将军。

家人避谈内衣广告

1997 年，还在读书的倪虹
洁被同学拉去拍了一支矿泉水
广告，做群演，报酬二百元。拍完
后，群头对倪虹洁说：“小姑娘，
今天我给你加二百块，四百块，
以后别人找你千万不要去，我给
你打电话你就来”。

后来，上影厂的一位化妆师
推荐倪虹洁拍了朵而胶囊广告，
报酬2000元。

两年后，婷美内衣的广告商
找到倪虹洁，到了公司，她才发
现很多女生都穿着内衣，倪虹洁
心想，不会叫我穿这个吧。工作
人员让她去试一下，倪虹洁却一
直坐在更衣室门口哭，旁人安慰
她，“没事的，你先去试一下，导
演也不一定会用你，明天会有替
身的”。结果，第二天正式拍，并
没有替身，“好多模特都穿着内
衣走来走去，我一个人站那儿就
显得有点儿奇怪”，倪虹洁只好
换上内衣，扭捏地出来拍完了广
告。

后来，倪虹洁回家翻合同，
才发现上面写的就是内衣，她后
悔签的时候没仔细看。但后悔也
没用，如果违约，要按报酬的几
倍赔偿。

2001 年，倪虹洁因为婷美
内衣被评为“全国十大广告明
星”之一。但快二十年过去了，倪
虹洁的父母从来没有跟她提起
过这则广告。因为成长在传统家
庭，没有人会把这件事情摊开了
说。有时候，家人一起吃饭，电视

上会出现婷美内衣的广告，“那
30秒钟极其难熬，度日如年，大
家都默不作声，也不看电视，特
意回避，一直吃饭”，等广告结束
后，每个人都好像松了一口气。

从演员到客栈老板娘

2000 年，一位制片人去上
海找倪虹洁拍戏，演一个模特，
并开出一集 7000 元的片酬。虽
然没演过戏，但这对倪虹洁来
说，很有诱惑力，她决定头一次
出远门。

那两个月的拍摄，倪虹洁很
开心，剧组人都很好，还很保护
女生。这么多年来，她还一直和
那位制片人有联系。至于表演，
倪虹洁说，谈不上任何演技，就
是愣演，把台词背出来，“我背台
词可快了，没有压力，反正没怎
么被导演骂过，就很顺利地通过
了”。

虽然误打误撞进入了这个
行业，但倪虹洁起初不喜欢做演
员，也没有将此作为自己的长期
饭碗。

《武林外传》中的“祝无双”
打开了她的知名度后，各种烦恼

纷至沓来。她是个很馋的人，吃
东西不喜欢去高档的饭店，更钟
爱路边的小吃摊。有一次，她去
一家面馆吃面，搬个小板凳坐在
外边。这时，对面有个女生认出
了她，就一直盯着她看，感觉像
发现新大陆一样。倪虹洁浑身开
始冒汗，当时戴了顶帽子，头低
得帽檐都到碗里，她没吃完就走
了。

倪虹洁去过云南很多次，大
理、丽江、西双版纳，每次去都不
一样。她觉得自己适合那里，想
当个客栈老板娘。

她很快就将梦想照进了现
实，在丽江束河古镇盘了个客
栈，取名“后花园”，当起了老板
娘。可现实完全不是倪虹洁想象
得那般美好，她每天因各种琐碎
的小事烦恼着，碰到最多的就是
合影，“要不就是马桶坏了帮我
看一下，电视为什么开不开，空
调怎么不能用……”倪虹洁觉
得，梦想还是挺遥远的，就把客
栈承包出去了。

缺席的荣耀感

《蓝色骨头》算是倪虹洁表
演上的一个分水岭，也是她开始
转变工作态度的一个重要节点。
那几个月，她过得特别充实。导
演崔健是个很单纯的人，每天就
是聊电影，聊角色，整个剧组也
都在为一件事情努力着，没有杂
念。倪虹洁每演完一场戏，都会
得到无数鼓励，她突然发现，原
来演好每一场戏，过好每一天才
是最重要的。

因为《蓝色骨头》，她找到了
自己作为演员一直缺席的荣耀
感。之前，她觉得自己只是个打
工人，就想着快点结束，但慢慢
地，她再也没想过要干别的，就
想着用心把戏演好，自我介绍
时，名字前也会加个定语“演
员”。回想以前，倪虹洁觉得自己
挺二的，跟傻子似的，“对面站一
男（演员）的，一会儿侧面 45度
角，一会儿哭了，我觉得好傻，特
别瞧不上”。但现在，再看对手演
员，如果演得好，倪虹洁也会由
衷地敬佩，“怎么那么牛，”喜欢
这一行的时候看人看事的立场
都不一样了。

停下来，喘口气

凭借多年经验，她基本摸清
了别人找她的套路：基本是新锐

导演，剧本写了很多年，现在找
到了投资，想把它当作一个作品
来完成，希望她作为一个“老戏
骨”加入团队。

起初，倪虹洁也会觉得热血
沸腾，剧本和角色也都是自己喜
欢的，导演一腔热血，自己也不
能落后，跟着年轻团队一起拼，
觉得是在做一件伟大的事情。

但因为资金局限，很多技术
上的条件达不到，本来拍五天的
景，压缩到 37个小时拍完，表演
状态都不尽如人意。最重要的
是，片子拍完后，没有钱做后期、
发行。倪虹洁很现实地发现，拍
完好几部后，浪费了挺久时间，
最后连个水花都没看见。

这几年，拍了不少戏，倪虹
洁也挺累的。《演员请就位 2》开
播时，陆续有剧本递过来，但她
不着急，“反正我买了房子，贷款
我也还得起”。她不想过度消耗
自己，她想稍微停下来，喘口气，
再好好去演下一部戏。

矛盾体

这些年，倪虹洁演了不少妈
妈，包演过娄艺潇、杨颖、迪丽热
巴的妈妈。

她记得最初演妈妈是从电
视剧《第二次人生》（2014年）开
始的。她演王媛可的妈妈，只比
对方大 6岁，和饰演女婿的芦芳
生同岁，更有意思的是，剧中王
媛可生了两个孩子，36 岁的倪
虹洁因此当上了外婆。

自从演了外婆后，倪虹洁感
觉一发不可收，很多制片方恍然
大悟，原来倪虹洁演外婆也不介
意，什么年轻貌美、有坎坷经历
的妈妈，都会跳出倪虹洁的形
象。当时她还劝慰自己，不是每
一个年龄阶段都可以驾驭有着
心酸历程的妈妈，20岁的演员，
根本演不出《摩天大楼》（2020
年）里的那种妈妈。

有人说，倪虹洁是个矛盾
体，既有当妈妈的感觉，又是个
小女生，在经历了很多不如意
后，又不知道怎么去保护自己的
孩子，因为她自己还是个孩子。
倪虹洁承认，自己是比较滞后的
人，成长比较慢，30岁的时候心
智才 20岁，每天就是想猫猫狗
狗，去哪儿骑个马，心思完全不
在干这行上面。现在 40多岁，长
大了一点，却依然像个孩子。

据《新京报》

参加《演员请就位2》获好评，坦承《武林外传》成名后并未把演员当成主业

倪虹洁：42岁的女孩

倪虹洁倪虹洁
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专业空调维修
移机 加氟 回收 31557773155777☎

一、产品广告持营业执照副本、商标
注册证、生产许可证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等广
告须提供省级以上有关部门广告审批证
明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证和
生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部
门所属的职业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广告以学历教
育为主的到教委办理登记手续，以职业技
能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、公

证部门分别办理认证和公证手续。
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助您一帆风顺

小艳家政婚介
为您提供并培训

月嫂、育儿嫂、保姆、
护工、催乳、产修等。

电话：8912687 13231719087

分类广告

电话：0317-5590779
地址：浮阳南大道全媒体中心

（联通营业厅对面）

初 中 各 科 优 秀 老
师，学科带头人，多年毕
业班经验，开设一对一，
精品小班，中考白天班。
电话微信：15720353905

招
生

老酒收藏
沧州举办首届

“ 老 酒 收 藏 交 流 大
会”，30 万元高价收
购陈年老酒一瓶，希
望广大藏友踊跃报
名参加老酒鉴别、交
易、收藏交流学习，
到场嘉宾均有礼品
相赠。

举办单位：沧州
泉发酒业有限公司

地址：百合世嘉
南门东 150 米，茅台
酒庄

联系电话：
19903179819

出 租
彩虹桥报社宿舍
楼，三楼两室一
厅，紧邻华北商
圈运河景观带。
电话：18633720990
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