
画中话

人在冬天

心感悟
悦
览

2 0 2 0

年1 2

月1

日

星
期
二

责
任
编
辑

马

艳

责
任
校
对

朱

静

技
术
编
辑

崔

敏

热
线
电
话
：3155771

20

智慧树

1

2

3

不评人 不声张 不争辩
晓晓

知人不评人，是修养

很多时候，我们总是仅凭一张照
片、一个细节、一个传闻，就给一个人
贴上了标签。

却未曾想，偏见和误解，就是在这
无形当中产生的。

电影《悲伤逆流成河》中，女孩易
遥说：“如果有什么速度可以逼近光速
的话，那一定是流言。”

易遥妈妈因为生活所迫，在家给
客人做按摩。客人做完按摩后，用了易
遥的毛巾擦身子，害易遥得了性病。

这件事被一位同学知道后，就成
为学校公开的秘密。易遥成了同学们
眼中的坏女孩，承受着最恶毒的评价。

就连后来有一位女生遇难，大家
也认定她才是杀人凶手。

在大家的指责和谩骂声中，易遥受
不了各种言论，最终选择了跳海自杀。

《欲望山庄》里说：“柔软的舌头，
可以挑断一个人的筋骨，语言有时候
比暴力更能伤人。”

在不知道真相前，请学会闭嘴。因
为你随口的一句评论，于他人而言可
能就是一把锋利的尖刀。

心理学上有个著名的“冰山理
论”，说的是，我们视线能看到的只是
表面很少的一部分，而更大一部分藏
在更深的层次，不为人见。

不要轻意评价一个人，你看到的
不一定是事实，你知道的不一定是全
部的真相。

没有经历过别人的人生，就没有
资格对他们指手画脚。

知事不声张，是善良

古语有言：“看透不说破，面子上
好过。”

高情商的人都懂得给人台阶下，
看破不说破。

画家张大千曾经画过一幅《绿柳
鸣蝉图》的画，这幅画上画的是一只大
蝉俯趴在柳枝上，蝉头向下，做欲飞状。

有一天，齐白石看到这幅画，就对
张大千说：“大千先生此画极为传神。
不过，我以前画蝉，曾向一位农民请
教，据他说蝉的头都是朝上的，极少有
朝下的情况。当然，这也只是那个农民
的一面之词，我也没亲自看过，也不一

定对。”
后来，张大千趁着去青城山写生

的机会，特意到屋外仔细观察，发现树
上的蝉果然都是头朝上的。

回来后，他把自己的观察告诉了
齐白石，齐白石轻轻一笑说：“我也观
察过！”

原来齐白石早就知道蝉的头都是
朝上的，只是怕张大千面子上过不去，
才故意说这是从一个农民口中听到
的。

真正有教养的人，都懂得将心比
心，不把对方置于难堪境地。

于他人来说尊重，远比真理更加
重要。

有人说：“看破是智慧，不说破是
善良。”

一个人能时时刻刻不动声色地替
别人着想，顾及到他人的体面，才是最
高级的善良。

知理不争辩，是智慧

周国平说：“人生要有不较劲的智
慧。”

真正聪明的人，都懂得知理不争
辩，得理也饶人。

从前，有位著名的棋手。
一天，他在家里研究棋局，有人前

来拜访，来人说道：“听说您是世上最
懂围棋的人，我想来向您请教。”

棋手问：“您想请教什么问题呢？”
那人说：“您能看出，棋盒里有几

枚棋子吗？”
棋手笑了笑，说：“黑子181枚，白

子180枚，总共361枚。”
没想到的是，来人拿出手里藏着

的一枚棋子，并嘲笑地说：“不对！只有
360个。”

棋手的学生觉得对方侮辱老师，
很生气，便和对方争吵起来。

棋手沉默了一会儿，说道：“确实
是我能力不足。”

来人哈哈大笑，很得意地说：“我
赢了你。”然后，便心满意足地离开了。

学生忿忿不平道：“这人明明是上
门找茬，什么人啊。”

棋手微微一笑，说道：“既然你知道
他是来无理取闹的，为什么还要理呢？”

遇到不讲理的人，与其花时间和
精力去争辩，不如把时间用在有意义
的事情上。

孤独是一个人的清欢

生而为人，心灵犹如暗夜的天空，
从前我们在人间生起的爱犹如星星点
灯，使我们的心空温柔而明亮，繁华而
有致。

——林清玄

对于这个世界……

这个世界，对于有的人荒冷到寸草
不生；对于有的人，却是繁华热闹到天热
地烫，每一次说话，都会有草木开花，果
实飘香。

——阎连科

把事情办坏了也比不做强

只有一件事会使人疲劳，摇摆不定
和优柔寡断。而每做一件事，都会使人身
心解放，即使把事情办坏了，也比什么都
不做强。

——斯蒂芬·茨威格

自在独行

人既然如蚂蚁一样来到世上，忽生
忽死，忽聚忽散，短短数十年里，该自在
就自在吧，该潇洒就潇洒吧，各自完成自
己的一段生命，这就是生存的全部意义。

——贾平凹

世界很小 世界很大

世界很小，请带着你的梦想一起奔
跑；世界很大，请带着你的坚持一起抵
抗。

——摩西奶奶

沉默

沉默是必要的，沉默可以通向有声
的语言所不能到达的地方，就像浪，舒缓
下来，感悟到了水的深阔、水对浪的包
容、水于浪永久的梦想意义。

——史铁生

不必勉强

有些事情其实不必勉强去懂，勉强
自己试图去了解，却徒劳无功，其实是时
候未到，时候到了自然了然于胸。

——森下典子

世界在你心中

永远不要从别人那里学习如何去生
活、如何行事，因为别人告诉你的都不是
你的人生。永不追随任何人，而这是很困
难的事，因为我们不知道该怎么办，我们
已经习惯于相信和追随别人了。

——克里希那穆提

微观点

人越在低谷时
越不要闲着

吴桐

妙语

●越是长大，你才发现可以相信的
人越来越少。

●我不是天生的王者，但是我的血
管里流着不服输的血液。

●宁可笑着流泪，绝不哭着后悔。

●一个人如果想要做他喜欢的事
情，首先要做很多他不喜欢的事情。

●如果你前面有阴影，别怕，那是因
为你背后有阳光。

●我一直以为人是慢慢变老的，其
实不是，人是一瞬间变老的。

在寒风凛冽的时候在寒风凛冽的时候，，
就围在暖洋洋的炉火旁就围在暖洋洋的炉火旁，，
烤着红薯烤着红薯，，忆往昔忆往昔，，
人在冬天人在冬天，，总是没有距离总是没有距离。。

——汪国真汪国真

前段时间，下班时间人来人往的地
铁上，一个穿着正装的姑娘，一边紧拽着
把手，一边强忍着悲伤，眼泪早已夺眶而
出。

但她仍小心翼翼，不敢哭出声。
她难过的真相，我不得而知，只是，

我能隐隐与她感同身受。成年人的生活，
总是没那么容易。

或许是失恋，或许是工作不顺，或许
是生活的压力逼得喘不过气；又或许是，
想起了远方挚爱的家人……

小时候，每个孩子都羡慕大人，迫不
及待地想要成为他们的模样；长大后，我
们才发现，原来每一个光鲜亮丽的大人
背后，都背负着沉重的责任与梦想在打
拼，奔波忙碌，一刻不能停歇。

永远都有做不完的事，等着去处理；
永远会有新的困难，等着去克服；

看似平静的日常下，不动声色地熬
过了一个又一个低谷。

越是低谷的时候，越不要
闲着

在知乎上看到一个提问：“37岁失
业了，压力巨大，超级痛苦，怎么办？”

底下一个网友的高赞回答让我印象
深刻：跟你同岁，我也失业了。失业不代
表没事情可以做。以前不想做的，没时间
做的，现在都可以操作起来。利用这段时
间，我好好收拾了屋子，也收拾了一下心
情。联系了几个人脉超广的朋友，接了一
些零散的项目，一边投简历，一边赚点生
活费。

这个世界没有绝对的困境，只有不
肯主动走出来的心。

所谓低谷期，其实就像深海，疲惫、
迷茫、焦虑、悲伤、痛苦充斥着周围，如果
你沉浸其中太久，不愿行动和改变，那你
只会沉入深海，不愿挣扎，任由下坠。只
有你勇敢划动双手，让自己浮出水面，你
才能呼吸，你才能摆脱漩涡，你才能活过
来。

越是低谷的时候，越要做
喜欢的事

人到底要怎么样才能提升自我肯定
感？

看到一位精神科医生是这么回答
的：只有在做自己喜欢的事的时候，人才
会对自己怀抱良好的感觉，所以你需要
做的是增加自己“喜欢做的事”。

朋友花花，和结婚6年的老公离婚，
同时，也是她得了抑郁症的第3年。

虽然一直在积极治疗，但收效甚
微。后来，在一位心理医生的建议下，她
开始学画画，一开始她画得很烂，但是
很喜欢把自己脑子里想象的东西描绘
出来，勾勒和涂色的时候，她觉得特别
解压。

现在的她辞职做了独立插画师，即
将出版自己的第一本画册，还开了一家
画室，也在准备断药了。

越是低谷的时候，越要靠
自己

总以为人是慢慢长大的，后来才发
现，人是一瞬间长大的，一个只有自己才
知道的瞬间。

人到了一定岁数，自己就得是那个
屋檐，再也无法另找地方躲雨了。不是所
有的累，都有人能陪你，不是所有的苦，
都有人能帮你。

你只能认清：任何时候，将你从深渊
拉上来的，必须是你自己。就像村上春树
中说的那样：“暴风雨结束后，你不会记
得自己是怎样活下来的，你甚至不确定
暴风雨真的结束了。但有一件事是确定
的，当你穿过了暴风雨，你早已不再是原
来那个人。”

报
眉
广
告

1
3
9
3
0
7
5
8
4
9
6

出租
解放东路月亮船后边有仓库67平方米；物华市场有

仓库 40 平方米，有 14 间宾馆；荷花池有一二层门市
166.08平方米；解放东路沿街二、三层门市400多平方米。
对外出租。联系电话：3588216 15031753109


