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近日，我市对幼儿园的孩子
们进行了视力调查。其中，市人
民医院调查了 20所幼儿园的情
况，结果显示，和往年相比，视力
异常的儿童有增多趋势。

据悉，在情况最差的一个班
级里，40 名 4 岁至 5 岁的儿童
中，9人近视，1人弱视。

“手机保姆”
带娃危害大

6 岁的花花（化名）是运河
区某幼儿园大班的学生，每次从
幼儿园回到家，她都跟妈妈抢手
机玩。花花的妈妈张女士对此很
无奈：“不给她玩，她就一直哭
闹。特别是大人忙的时候，给她
播个动画片，她能安静地看一两
个小时。”

但是，“手机保姆”带娃的后
果也让张女士悔不当初。这次视
力普查结果显示，花花的两眼视
力都只有0.15。而这个年纪的孩
子正常视力应该在1.0左右。

“孩子在幼儿阶段，家长应
高度重视他们的视力情况。”市
人民医院眼科主任医师杨卫国
说，现在，有很多父母让“手机保
姆”带娃，一些三四岁甚至更小
的幼儿，就开始频繁使用手机、
平板电脑等电子设备。这也导致
他们用眼过度，在小小的年纪就
出现了近视、斜视等问题。

近视低龄化
用眼过度是主因

“很多家长在孩子上中小学
时才开始重视孩子的视力问题，
其实这已经晚了。现在，学龄前
儿童普遍远视储备不足。这就意
味着，这些孩子步入小学后成为

‘小眼镜’的可能性很高。”市医
院眼科副主任医师明春平表示。

据了解，孩子出生后，眼轴
较短，眼睛处于生理性远视状
态。随着生长发育，孩子的眼轴
逐渐延长，直到学龄前基本达到
正常。“6 岁以前的孩子都是天
生的‘远视眼’。如果他们有 100
度至 200度的远视，说明他们的
视力非常好。”

“对于还没有近视的孩子，
远视储备非常重要。远视储备就
像一个银行，储备的远视度数就
是‘银行’里的存款。不良的用眼
习惯会导致孩子眼轴发育过快，
消耗孩子的远视储备。一旦远视
储备提前消耗完，就会出现近
视。”明春平表示。

6岁的男孩明明（化名），两
眼视力都仅有 0.3。医生了解得
知，这个孩子在 4岁多的时候就
开始学琴、学围棋，经常长时间
看琴谱、棋谱，导致近距离用眼
过多。

3 岁的小昭（化名）是一名

刚上幼儿园小班的孩子，她的右
眼 视 力 为 0.25，左 眼 视 力 为
0.15。如此低的视力水平让参与
调查的医生很吃惊。医生了解得
知，小昭在室内活动的比较多，
接触阳光比较少。

“近几年，来眼科就诊的孩
子呈低龄化趋势。”明春平说，

“现在电子产品非常普及，一些
家长图省事，经常拿着手机或平
板电脑给孩子玩，这就容易造成
他们视力疲劳。”

据了解，孩子长时间注视电
子设备上的图像，会造成肌性视
疲劳；电子设备上物体的色彩、
大小不同，眼球也要快速不断地
调整，从而引起调节性视疲劳；
电子游戏中刺激的画面、惊险的
内容，会使孩子注意力高度集
中，从而造成精神性视疲劳。视
疲劳产生后，如果未得到及时缓
解，就会造成假性近视，长此以
往就会变成真性近视。

明春平表示，不良的饮食习
惯，也会影响孩子视力的健康。其
中，对眼睛伤害最大的是甜食。糖
吃多了，体内的维生素B1和钙质
会被严重消耗。而维生素B1对视
神经有保护的作用；缺钙会影响
眼球壁韧性，从而影响视力。

学习、娱乐时姿势不正确，
光线太暗，桌椅高度不合适，会
损害孩子的视力。另外，户外活
动偏少，眼睛接触阳光的时间过
短，会影响视力。而父母双方均
是高度近视的话，孩子患上近视
的几率也会很大。

发现孩子视力异常
要及时就医

最近，市民周女士 5岁的儿

子总是眨眼睛、揉眼睛。周女士
和丈夫都是近视眼，平时她非常
重视对孩子视力的保护。看到孩
子有了这些表现，她及时带孩子
到医院进行了检查。

“医生说，孩子有结膜炎，屈
光度也有些问题。医生除了开了
一些药物，还建议我们让孩子少
用电子产品，多到户外活动。”周

女士说。
“家长大多对学龄前儿童的

视力状况不是很在意，总认为不
近视就没事。殊不知，有些视力

‘正常’的孩子，其远视储备已经
消耗完。”明春平说，对家长来
说，不能只靠感觉来了解孩子的
视力状况。他们建议家长，从孩
子 3岁起，每年带孩子到医院检

查一次视力。
明春平说：“如果孩子经常

眯眼、眨眼、揉眼睛，家长应该尽
快带他们去医院检查。”

最近，市民王蕾 4岁半的女
儿总是吵着眼睛不舒服，感觉看
不清东西。

带女儿到医院检查后，王蕾
得知，女儿患上了假性近视。幸
好，通过一段时间的治疗，孩子
的视力恢复了正常。“幸亏不是
真近视，要不然孩子这么小就得
戴眼镜了。”

据了解，假性近视是眼睛的
生理功能出现了问题，有些部位
无法发生作用从而影响了视力，
这种情况经过药物治疗或远眺
训练后，可以防止发展成为真性
近视。真性近视就是因功能问题
引起眼睛生理结构发生变化，这
种近视只能延缓，很难治疗。

明春平建议，孩子到了四五
岁后，家长可以为孩子建立屈光
档案，从而跟踪孩子的视力情
况。这对于每个孩子，尤其是刚
出现近视的孩子，有很大意义。

有些孩子及家长把戴眼镜
视为一种负担，因此能不戴就不
戴。对此，明春平表示，视力低的
孩子不戴眼镜，视网膜成像模
糊，反而会加快近视的发展。另
外，度数超过 200度的近视眼镜
如果时戴时不戴，会使眼睛处于
不稳定的调节疲劳状态，导致近
视度数加深。

户外运动是拯救
儿童视力的“特效药”

“学龄前阶段是儿童视觉发
育的重要关键期，不论近视防控
还是弱视治疗，错过这个时间
段，都将变得非常困难。”明春平
说，孩子出生后，家长应主动定
期带孩子到医院进行眼部检查。
如果孩子存在视力异常，应尽早
在专业医师指导下进行进一步
的检查、治疗。只要治疗及时、方
法得当并持之以恒，绝大部分儿
童的视力问题都可以解决。

明春平表示，户外运动是拯
救儿童视力的“特效药”，每天不
低于两小时的户外运动，既可以
增强儿童的体质，又能使他们得
到更多的望远运动，使疲劳的睫
状肌得到休息。另外，充足的阳
光照射也能够有效预防儿童近
视。

明春平建议，3岁以内儿童
应尽量避免使用电子设备；学龄
前儿童每次观看电子设备的时
间不应超过 20分钟，每天不应
超过 1小时，眼睛和电子设备的
距离为设备屏幕对角线的 5倍
至 7倍。同时，家长要多注意观
察孩子的视物行为，及时纠正他
们不正确的用眼习惯。

对于有视力问题的孩子，家
长要及时带他们到医院就诊，并
定期复查。另外，要让孩子不偏
食，可以多摄入一些有利于视
力发育的食物，如鱼肝油、胡萝
卜、动物肝脏、蛋、奶等。

（（图片均由本报通讯员摄图片均由本报通讯员摄））

我市幼儿视力普查结果显示，“小眼镜”明显增多。情况最差的幼儿园一个班中，40名
儿童，就有9人近视

手机正在夺走孩子们的视力
本报记者 苏少静 于艳玲
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某男，29岁，沧州市人，名牌大学硕士研究生毕业。天津
市公务员，有户口，1米73多，父母有工作，家境优，欲寻在津
工作，一本以上学历，身高1米65以上漂亮女孩为伴侣。
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医生为一个孩子检查视力医生为一个孩子检查视力。。

““你能看清吗你能看清吗？”？”

““把这只眼睛盖好再看前面把这只眼睛盖好再看前面。”。”


