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圈学会承受

大鱼：人生如天气，有时阳光
明媚，有时乌云满天。想要失败后重
新站起来，就必须学会承受，承受那
些该承担的挫折与不幸。

人贵在承受，承受是一种难得
的品质。欲望来临时，承受使人坚持
淡泊与宁静；遭遇不幸时，承受使人
坚守自信与活力；受到打击时，承受
使人坚持豁达与乐观。

有些事情需要无声无息地忘
记，经历一次就多一份智慧；有些痛
苦和烦恼需要默默地去承受，历练
一次便丰富一生。

丝

#语丝# 一个让您表达的平台

语
“小画家”

木槿：两个“小画家”，一个读
一年级，一个读二年级，她们手握画
笔，涂鸦榴莲。看着她们可爱调皮的
样子，忍不住夸奖几句：

两只榴莲鼓又圆，
棘刺尖尖黄肉软。
远远便闻怪味窜，
一二年级不简单。

#记录生活# 用镜头记录身边
的人和事，此刻，你就是记者。

大锅炖菜
琴韵书香：日前，

我们一行 33人到保定易
县狼牙山脚下的苹果园
采摘。中午，我们来到农
家院就餐。

看，大嫂给我们做的
大锅炖菜，有白菜、粉条、
豆腐、五花肉。真香呀！

#秀一秀# 把你的经
验、心情、乐趣……告诉更
多的人！
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赏菊
云淡风轻：
午后煦日薄雾穿，
姹紫嫣红竞开妍。
冰肌玉骨清无汗，
嫦娥仙子傲霜天。
陶公采菊东篱下，
今吾赏菊苗圃田。
皆言菊开百花残，
心中有爱永春天。

#触景生情# 借景抒情，托物言
志，寓情于景！
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晚报“朋友圈”，把您的
精彩微信分享给更多读者。

参与方式：扫描下方二
维码加入晚报“朋友圈”，一
文一图，展示您的多彩生活、
健康生活、美好生活、高雅生
活。

还等什么，赶快来加入
吧！

投稿邮箱：
czwbfwb@qq.com

（来稿请注明作者姓名、联
系方式、通讯地址。）

等妈妈
念旧：前几天傍晚，我到楼下门卫取快递，看见一名小学生坐在警卫室门

口，借着灯光读书。
这么冷的天，小姑娘看书很专心。听警卫室的大爷说，这孩子是在等爸妈下

班接她回家。多么勤奋好学的孩子，为这位小学生点赞！

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！
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野趣变雅趣
懒虫：陪朋友到乡间垂钓，看

到河岸芦花飞扬，颇有些野趣。随
手采了几枝带回家插在花瓶里，不
曾想室内居然顿生几分雅意。

我不禁感慨：原来俗与雅并没
有明显的界限，换个环境，换个视
角，野趣变雅趣，大俗也可成大雅。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，
你的乐趣是哪一种？

●

潇洒生活
勤俭：清晨，我在公园里遛狗，发现地上

有许多落叶。一时兴起，捡了几片落叶，回家拼
成了这幅画，取名为“潇洒生活”。

#随手拍# 生活的美需要你去发现。
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家教
小初高英语，多年初三、高三毕业生经验，

速提 20-30 分！ 18803172227 张老师


