
受冷空气影响受冷空气影响，，近日北方近日北方
地区已基本实现全面入冬地区已基本实现全面入冬。。伴伴
随着冷空气到来的随着冷空气到来的，，可能是飙可能是飙
升的感冒人数升的感冒人数。。

美国耶鲁大学免疫生物学美国耶鲁大学免疫生物学
一项新研究表明一项新研究表明：：2020%%的人鼻腔的人鼻腔
内会携带鼻病毒内会携带鼻病毒，，它是引它是引起普起普

通感冒的最常见原因通感冒的最常见原因，，但在大但在大
部分情况下部分情况下，，免疫系统能阻止免疫系统能阻止
感冒病毒入侵感冒病毒入侵。。

当人体抵御病毒入侵的能当人体抵御病毒入侵的能
力随着气温下降时力随着气温下降时，，就容易感就容易感
冒了冒了。。
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本报讯（通讯员 武霖）近
日，泊头的王女士放开家人搀
扶的双手，颤巍巍地迈开步子
走起来，“真的不疼了，我又能
走路啦！”她的激动之情溢于言
表。王女士和她家人对沧州中
西医结合医院开发区分院国医
堂主任杨国超再三感谢。

原来，今年 56岁的王女士
双膝疼痛已有十多年了。平时，
她蹲起严重受限，每走一步都
痛苦不堪，特别是上下楼都需
要家人搀扶才行。“这些年，我

去了很多家大医院治疗，都没
有什么效果。”王女士和家人很
纠结，他们惧怕承担手术后的
风险和并发症。经过多方打听，
王女士和家人了解到，沧州中
西医结合医院开发区分院国医
堂主任杨国超的“小针刀”疗效

很好。
据杨国超介绍，王女士为

双膝关节内侧间隙严重变窄，
骨质增生退行性病变。杨国超
运用针刀三级治疗技术及力平
衡原理，为患者在粘连挛缩病
变部位点刺行针。经过三次针

刀治疗后，王女士的疼痛明显
缓解。又经过两次治疗后，王女
士的病症基本治愈，终于能够
正常行走了。

据了解，“小针刀”是将传
统中医的“针”和现代外科手术
的“刀”融为一体，取两种器械

的优势予以整合的一种手术方
式。它融合中医针刺和外科手
术的功效，不需要割开皮肤就
可以把体内由损伤造成的软组
织粘连、挛缩松解开，最终解决
慢性软组织损伤等疾病。“小针
刀”可以治疗颈椎病、腰腿痛、
跟骨痛、网球肘等常见疾病，具
有见效快、疗程短、痛苦小、随
治随走的特点，受到越来越多
患者的青睐。多年来，杨国超大
夫运用“小针刀”疗法，已经为
15000多名患者解除病痛。

即将进入感冒的高发期，下面
这些科学的方法你一定用得上：

洗手

感冒的病毒常潜伏在门把
手、电梯扶手、桌子、手机等物品
上，我们触摸后就会沾在手上。一
般来说，每 5分钟，人就会无意识
地摸一次脸，病毒就会趁机进入
口鼻。最理想的状态是触摸物品
前后都要洗手。

漱口

漱口可以冲走口腔黏膜上的

感冒病毒。日本京都大学一项研
究表明，不漱口者的感冒发病率
是 26%，用清水漱口者的发病率
则降到了17%。

口罩

在人群中，戴口罩比不戴要
好，N95 口罩或医用口罩效果更
佳。

保暖

尽管在脖子上围一条温暖的
围巾（遮挡一下口鼻）并不能阻止
病毒入侵，但却能提高人体应对

病毒的能力。
除了上述方法，一些防感冒

的偏方要慎用。服用板蓝根、捂汗
等方法并非人人适合；熏醋或在
房间里放洋葱等预防感冒的方法
缺乏科学依据，不建议使用。

最后要提醒的是，特殊时期，
如果发现自己“感冒”了，最好在
家中单独住一间房间，出自己房
门时戴口罩，同时提醒家人戴口
罩。若一周左右症状没有缓解，应
及时去医院检查。

感冒后马上做9件事
不吃药症状也会减轻

感冒通常没有特效药。感冒
后用下面9个方法，能有效缓解感
冒不适，减轻5种常见症状：

鼻塞▶▶▶
热敷+盐水洗鼻

盐水洗鼻 生理盐水(或 250
毫升温开水中添加2.25克的盐)冲
洗鼻子，可以把鼻涕、病毒细菌等
刺激物冲走，降低局部炎性介质
的浓度，有助保持呼吸通畅。

热敷 温湿毛巾敷鼻根部，能
在一定程度上缓解鼻黏膜充血肿
胀。

如果房间空气干燥，就可使
用加湿器增加空气湿度，同时注
意开窗通风。

咳嗽▶▶▶
多喝水+系围巾

系围巾 注意呼吸道保暖，尽
量穿高领的衣服，或者是出门戴
口罩、系围巾。

多喝水 多喝温水，能把呼吸
道里的过敏物质稀释、清除，减少

呼吸道的过敏反应。
咳嗽、打喷嚏时应适当低头

避开他人，用手帕或纸巾掩面。

咽喉疼痛▶▶▶
盐水漱口+润喉糖

盐水漱口 盐水能清除发炎
组织的黏液，减少刺激。

润喉糖 感冒病毒一般通过
鼻腔或喉咙进入体内。含润喉糖
时，口腔会分泌更多唾液，可抑制
喉咙中的微生物。

发烧▶▶▶
温水擦浴+刮大椎穴

体温不超过38.5℃，可以用物
理降温的方法退热。

温水擦浴 用 32℃—34℃的
温水擦拭患者皮肤，按双上肢、背
部、双下肢的顺序擦拭，腋窝、肘
窝、手心、腹股沟、腘窝等大血管
丰富处稍用力，并延长时间，以促
进散热。擦浴不要超过20分钟，避
免患者着凉。

刮大椎穴 正坐低头，颈后最

高点下方的凹陷处即为大椎穴。
用刮痧板刮拭其上方 5厘米至下
方 5厘米处，力度可稍微大些，共
20板左右，刮至出痧或刮拭部位
微微发热即可。

大椎穴位置示意图

流涕▶▶▶
涂润肤霜

清水样的鼻涕较多时，鼻孔
周围的皮肤可能因反复擦拭而发
炎，可以外涂一点凡士林或润肤
霜。

一张表教你挑选感冒药

感冒的时候首先要区分流感和普通感冒。
普通感冒 咽部干痒、打喷嚏、鼻塞、流鼻涕为主要症状，

一般无全身症状。只要不继发细菌感染，通常1周—2周内会
自愈。

流感 突发高热、头痛不适、畏寒为主要症状，呼吸症
状较轻，全身性症状较重，如全身酸痛、咽干、眼干等。

普通感冒在没有其他严重症状的情况下，可在家中
观察，吃些感冒药缓解症状。

感冒症状较重、高热不退，或持续时间较长的患者，
建议及时到发热门诊就诊。

据《生命时报》

感冒药成分与症状对照表

类型

西药

中成药

症状

发烧、头痛

鼻塞

流鼻涕、打喷嚏

咳嗽

风寒

风热

表寒里热

鼻 涕 、痰 液 清
稀，舌苔白，尿
少、大便稀

无涕或鼻涕浓
稠 、痰 液 黏 稠
发 黄 、舌 苔 黄
或 微 白 、尿 黄
便干

鼻 塞 、痰 液 发
白 、舌 苔 黄 厚
或 白 厚 、尿 黄
便干

药物

扑热息痛（对乙
酰氨基酚）

伪麻黄碱

扑尔敏、苯海拉
明

右美沙芬

感冒清热颗粒、
感冒软胶囊、伤
风停胶囊

银翘解毒颗粒、
羚翘解毒丸、双
黄连口服液、清
热解毒口服液

服用疏散风寒
药物的同时，可
配合服用板蓝
根冲剂

双腿关节疼痛难以行走

五次“小针刀”治疗让她行动自如

4招科学预防感冒

9件事缓解感冒不适
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出租厂房仓库
低价出租厂房仓库3000平方米，

可分租，水电齐全，沧州市南10公里，
紧靠新104国道。电话：15100818128


