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沙和尚的担子挑的啥

昨夜，我一夜没睡，一直在想一个问
题。《西游记》播了三十几年了，沙和尚的
担子里挑的究竟是什么？

要说是衣物，四个人从来没换过衣
服；要说是吃的，可每回他们不是去求斋
饭，就是大师兄去采野果；要说是土特
产，难道取到真经了还挑回来？

愁得我实在是睡不着，最后我终于
猜到是什么了，这么长时间他们一直是
四个人，所以我怀疑是——麻将！

扫墓

山姆去墓地献花。正准备离开，这时
他注意到旁边墓碑前跪着一位男子。

男子好像特别悲痛，一直说着同一
句话：“你为什么要死？你为什么要死？你
为什么要死？”

于是，山姆走到他身边说：“先生，我
不是想打扰您。不过，对逝去的亲人这么
悲痛，我还是第一次见到。这里埋的是您
的什么人？您的孩子还是您的父母？”

男子调整了一下情绪，然后哽咽着
说：“他是我妻子的前任丈夫。”

倒数第二的逆袭

英语期末考试，全班倒数第二向倒
数第一要答案抄，倒数第一把答案递给
了他。

结果成绩出来后，倒数第一还是倒
数第一，但倒数第二却考到了班级中
游。

倒数第一大惑不解，倒数第二解释
说：“做选择题时，排除你和我选的答案
之后，正确率就会比较高。”

有文化好可怕

儿子写日记:“夜深了，妈妈在打麻
将，爸爸在上网……”

爸爸检查时，很不满意地说 :“日
记源于生活，但要高于生活！”

孩子马上修改为:“夜深了，妈妈在
赌钱，爸爸在网恋……”

爸爸更不满了，愤怒地说:“一定要
提倡正能量，以正面为主！”

孩子再修改为 :“ 夜深了，妈妈在研
究经济，爸爸在研究互联网+生活……”

爸爸看后说：“这还差不多，但深度
不够，有待进一步提高。以后你长大了成
了硕士研究生，你就知道应该这么写了：
妈妈在研究信息不对称状态下的动态博
弈，爸爸在研究人工智能与情感供给侧
的新兴组合。”
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独处 守心
一翁

和世界握手言和
我愿意与世界握手言和，温柔地

向世界妥协。或许是目睹了生死才能
恍然大悟，自己有多么想要遇见一个
人，想成为一个有用的人，原则没那么
重要，底线也没那么死板，妥协也不代
表软弱。让自己松弛下来，才能从沉重
的过往中解脱自己。

——莎拉·雷纳

学会宽容
每个人都有不可告人的秘密，有

自己的渴望、欲求，以及难以启齿的需
要。所以，日子要过下去，人就要学会
宽容。

——伍迪·艾伦

微观点

人生之尺

一个人来到世上，从懂事起，就有了
一把尺子。尺在心中，量人也量己；尺在
身内，量得又量失。

这把尺叫比较，以人生为参照物，量
一量，一个人谦虚与骄傲、俭朴与奢侈、
光荣与耻辱、成功与失败、真善美与假恶
丑，都一目了然。

这把尺叫规范，做人什么可为，什么
不可为，要有个尺度。一个人的一言一
行，量一量，就能看出是否符合道德规
范。

这把尺叫分寸，对己、待人、处世，都
应把握分寸，一个人的所作所为，量一
量，就能看出适当、适度、适宜与否。把握
不好，差之毫厘，失之千里。

人生之尺，无处不在，长短不一，因
人而异。眼中有事三界窄，心头无事一床
宽。不同价值观用这把尺子量，能量出巨
大反差。

人生有尺，社会有度，心静则尺平，
心明则尺准。当尺、度完美结合时，人生
有了方向，社会有了规则，世界就会因此
而美丽。

把握人生尺度，内心世界就有了深
度。海纳百川，壁立千仞，有了山海般胸
襟气度，无论生活在何处，皆可超然于尘
俗，来去自如，游刃有余。

尺度把握人生，内在生命就有了宽
度，放宽心中尺度，整个世界都会为你让
路。丈量自己，照亮世界，坦然面对荣辱
浮沉，心境释然，路越走越宽。

漫漫人生路，曲曲弯弯，坎坷不平，
心中有了这把尺子，经常度量规范自己
行为，做人做事，就能时时有度，分寸得
当，平准淡定。

人生之尺，是行为的指南针、定盘
星。有了它，就能平平安安、高高兴兴，洒
脱快乐一辈子。

没有不幸福，只有不知足。
人生观决定人生，幸福观决定幸福。

生活中最大的幸福是：我们需要生活，并
且生活也需要我们，我们要活得简单，但
不是简单地活着。

生命，每个人只有一次，或长或短；
生活，每个人都在继续，或悲或欢；人生，
每个人都在旅途，或起或伏。

人生太短暂，哪有时间遗憾，一分钟
都不要留给那些让你不快的人或事。若
不是终点，请微笑一直向前。

别人想什么，我们控制不了；别人做
什么，我们也强求不了。唯一可以做的，
就是按自己的原则，尽心竭力做好自己
的事，走自己的路，好好生活，时间不会
亏待你，人生更加不会亏待你。

做人，努力得到的不是呼风唤雨的
能力，而是淡看风云的胸怀。站得高才能
看得远，看得淡才能放得下。背负太多，
就会活得很累。

淡看人生荣辱得失，一切均如过眼
烟云，去留无痕，这才是淡定人生的最高
境界。

人这一生中，大部分时光是属于
孤独的。

朋友圈里，团建聚餐、朋友合照、
网红景点打卡……轮播不停。

生活中，一个人沉思、散步、画画
的光阴，早已渐渐远去。

《安顿一个人的时光》中有这样一
句话：“一个人生活，可以是平淡、乏
味、停滞不前，也可以是一场充实、美
妙、精彩纷呈的冒险。”

独处，是聪明人的浮世清欢。

独处的时光，让你发
光。

有人把孤独分为十级，其中“一个
人逛超市、一个人看电影、一个人吃火
锅”稳居前三。

孤独，不能以人数来衡量。
亦舒说：“一个人在家看电视并不

算寂寞，苍白地坐在话不投机人群之
中，才真正凄清。”

一个人逛超市，想买什么买什么。
买盒进口牛奶，不会被同行的人

说：“你好奢侈啊！”买把打折的青菜，
也不怕听到：“你可真抠门。”

一个人看电影，耳朵也不会受到
连环问：“他怎么死了？她怎么还没死？
这拍的啥玩意儿？”

花点时间和自己独处，和自己对
话，不辜负自己的爱好，成全自己的精
神世界，接受自己最真实的样子。

正如村上春树在《当我谈跑步时
我谈些什么》里所道：“每天有一两个
小时跟谁都不交谈，独自跑步也罢，写
文章也罢，我都不感到无聊。”

和与人一起做事相比，我更喜欢
一个人默不作声地读书或全神贯注地
听音乐。

只需一个人做的事情，我可以想
出许多来。

独处的能力，让你

增值。

周国平说：“人们往往把交往看成
了一种能力，忽略了独处也是一种能
力。并且在一定意义上是比交往更重
要的一种能力。"

一个善于独处的人，也一定善于
学习，善于思考。

2012年，普利兹克奖颁奖典礼在
人民大会堂举行，中国美术学院建筑
艺术学院院长王澍上台领奖。

该奖项的地位等同于“诺贝尔文
学奖”，他是第一位获得此奖的中国建
筑师。

对于这样优秀的人，人人向他请
教“成功的秘诀”。

他淡定地回答：“我得谢谢那些年的
孤独时光。小时候我因为孤独，所以爱上
了画画，对建筑有了一种懵懂概念。毕业
后因为独处，能够静下心来思考，很多
设计灵感都源于那个时期。”

亚里士多德有一句名言：“离群索
居者，不是野兽，便是神明。”

越优秀的人，越会在孤独中坚持
内心，越会在孤独中获得力量。

独处的空间，让你回

归本真。

只有当一个人独处的时候，他才
可以完全成为自己。

我国著名音乐人李健，他曾租了
一个四合院。没有收入，日子清贫，一
住就是四五年。

但是在他看来，这些都不足为惧，
直言是“人生中最珍贵的时光。”

没有应酬，无需过多交际，但是朋
友无数——书籍、吉他、五线谱、青山、
田野、灵感……

美国哲学家梭罗，也曾远离尘嚣、
只身一人在瓦尔登湖畔，自耕自食，隐
居两年。

后来有人问他：“你一个人住在那
一定很孤独，很想见人吧？特别是在风
雪天里。”

梭罗却说：“我们赖以生存的地球
不也只是宇宙中的一叶小舟吗？我为
什么会感到孤独呢？

我觉得经常独处使人身心健康。
我好独处，至今我尚未找到一个伙伴
能有独处那样令我感到亲切。"

人间烟火，琳琅满目。人这一生
中，大部分时光是属于孤独的。

在独处中，自由随心是最大的成
全，努力成长是最好的游戏，回归本真
是最美的修行。

妙语

●不用愁。十年后，所有的事都是下
酒菜。

●对于三十岁以后的人来说，十年
八年不过是指缝间的事。而对于年轻人
而言，三年五年就可以是一生一世。

●我们笑着说再见，却深知再见遥
遥无期。

●不要把时间浪费在一些不三不
四、不明不白、不痛不痒的人身上，因为
这很不值。

●让别人快乐是慈悲，让自己快乐
是智慧。

我自己很平凡，正是因为平凡，所以才不断提醒
自己，以谦卑的姿态，不断去总结和成长。以更理性的
姿态去思考，我要做一个什么样的人，然后努力去靠
近。 ——小川叔
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出 租
厂房和写字楼

新华工业园精装厂房1600平方米，
东方世纪广场写字楼300平方米。

电话：18632731133


