
为癌症患者带去更多希望
本报记者 钱冀敏 本报通讯员 杨惠麟 邢燕 摄影报道

沧州市人民医院肝胆胰外科副主任苑建磊与号称最难治的疾病——肿瘤“交
手”。他以极大的热情和精湛的医术，提高患者的生存质量，延长他们的生命——视
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11月 13日，在手术台前工
作了 6个多小时，沧州市人民医
院肝胆胰外科副主任苑建磊和
同事，终于完成了一名胰腺癌患
者的手术。

下午 3点多，苑建磊还没有
吃午饭，他说：“这是我工作的常
态，已经习惯了。”

手术长达12小时

苑建磊今年 40 岁，2008 年
从河北医科大学研究生毕业后，
就来到沧州市人民医院肝胆胰
外科。

苑建磊接触的患者，很多都
是肿瘤患者。肿瘤夺去了很多人
的生命，现在很多人都会谈“癌”
色变，而这正是苑建磊的主攻方
向。作为医生，他期待用自己的
努力，减轻患者的痛苦，提高患
者的生存质量，延长他们的生
命。

苑 建 磊 是 河 北 省 抗 癌 协
会第一届青年理事会常务理
事。

翻看苑建磊的简历，专业
特长写着：擅长肝癌、胰腺癌、
胆道肿瘤、十二指肠肿瘤、脾
脏肿瘤及腹膜后肿瘤的外科
治疗，对复杂肝胆胰疾病手术
经验丰富，尤其擅长肝胆、胰
腺疾病的腹腔镜微创手术治
疗。

苑建磊介绍说，肝胆胰外科
手术是大家公认的普外科手术
中难度高、风险大的。

无影灯下，一台手术动辄
六七个小时，有时甚至长达十
几个小时，医生需要全程站立，
精力集中，凝息屏气，用他们的

“妙手”为患者带来生命的奇
迹。

“做手术，我常常是吃不了
午饭的。”苑建磊说，“我最长
的一次手术长达 12个小时，从
早晨 8 点一直做到晚上 8 点。
这是对体力、耐力的挑战，开
始时也会感到饿，后来就习惯
了。”

彻夜守护患者，
再累也值

今 年 4 月 ，72 岁 的 患 者
王某因胰腺癌到沧州市人民医
院肝胆胰外科治疗。

胰腺癌被人们称为“癌中
之王”，它的发病率不是最高，
但是它的死亡率很高，预后很
差。

苑建磊介绍说，因为胰腺肿
瘤所在位置深，解剖结构复杂，
血管多，所以手术难度很大。这
名患者的肿瘤部位还紧邻大的
血管，因此对医生的技术提出了
更高的要求。

当时苑建磊给患者进行了
腹腔镜微创手术，手术成功。

苑建磊介绍说：“由于个体

差异，病情不同，很多胰腺癌患
者都会出现术后并发症。这名患
者在术后一周就出现了胰漏，并
伴有黄疸。经过及时治疗，这些
症状都有所改善。手术两周后的
一天晚上8点多，苑建磊突然接
到值班医生的电话，这名患者
腹腔引流管里出现血，情况危
急。

苑建磊快速赶到医院，和其
他医护人员对患者进行介入止
血治疗，直到凌晨 1点多，患者
情况才稳定下来。由于救治及
时，患者转危为安。

当时这名患者身边只有一
个女儿陪护，苑建磊和其他医护
人员都没有回家，彻夜守护老人
直到天明。

苑建磊说：“为患者服务，作
为医生，我们再累也值。”

从30厘米长的
刀口到只有几个
小孔

在一次体检中，30 岁的张
某检查出靠近胰腺的部位有一
个长达20厘米的肿物。

苑建磊第一次见到张某时，
发现她从外表看上去没有任何
异常，身体并不胖，只是神色有
些憔悴。

此前，张某咨询了好几家医
院，医生都告诉她要开刀做手
术，肚子上要留一个 30厘米左
右长的切口。

肚子上要留一个 30厘米长
的伤疤，这让 30岁的这名女性
患者心理负担很重。

苑建磊介绍说，当时，他刚
从中国人民解放军总医院（301
医院）进修回来。在那里，他重点
学习并掌握了肝胆胰外科腹腔

镜技术。
因为患者体内肿物太大，

苑建磊和医护人员在手术前
对肿物部位的解剖结构进行
了 细 致 分 析 ，制 订 了 详 细 的
手 术 方 案 ，对 术 中 可 能 出 现
的问题及应对进行了周密的
考虑。

苑建磊和其他医护人员为
这名患者成功进行了腹腔镜微
创手术，这也是市人民医院第
一例自主完成的腹腔镜胰腺微
创手术。

苑建磊介绍说，腹腔镜微创
手术切口小，恢复快。主要是在
患者肚子上打几个孔，用器械把
肿物切除，然后在隐蔽处开一个
小口把肿物取出。

苑建磊告诉记者，现在腹腔
镜技术在沧州市人民医院肝胆
胰外科已经广泛应用于临床实
践中。沧州市人民医院肝胆胰
外科在我市率先开展了腹腔镜
肝部分切除术（包括腹腔镜左、
右半肝切除）、腹腔镜胰十二指
肠切除术、腹腔镜胃癌、结直肠
癌根治术等，并在我市率先开
展了无气腹胆囊切除术、单孔
腹腔镜胆囊切除术、多镜联合
治疗胆石症，在肝内外胆管结
石治疗方面形成了自己的特
色，每年完成腹腔镜微创手术
400余例。

患者的礼物
“让人心里暖暖的”

今年是苑建磊从医的第 12
个年头。12年来，他先后到中国
人民解放军总医院、陆军军医大
学西南医院进修学习，到英国圣
乔治医院做访问学者。他说：“只
有不断学习，才能为人们的健康
保驾护航。”

苑建磊说：“作为医生，除了
全力提高医术，还要有一颗仁
心，用我们的努力和付出，给患
者和家属带去希望。”

在医院的角落，苑建磊时
常看到重症患者或家属啜泣的
身影。作为医生，他希望全力减
轻患者和家属的痛苦。

每次查房，患者时常紧紧握
住苑建磊的手，那眼神里满是信
任。对患者来说，苑建磊低头俯
身的一句问候、一个微笑，都会
让他们心里踏实。

苑建磊说，医生为患者解除
病痛，设身处地为患者着想，患
者也用他们最朴实的行动温暖
着医护人员的心。

河间一位 60多岁的老人由
于胆管结石曾让苑建磊做过一
次手术。手术后，老人恢复得很
好。三年后，老人病情复发，她第
一时间想到了苑建磊，到市人民
医院点名要求苑建磊给她做手
术。

苑建磊说，这位老人现在身
体很好，有时会专门让孩子送来
她亲手包的粽子、自己种的花
生。这些礼物虽然并不贵重，但
让人心里暖暖的……

苑建磊苑建磊（（右右））正在为病人做手术正在为病人做手术

苑建磊了解病人术后情况

苑建磊苑建磊（（右三右三））和同事们研讨病例和同事们研讨病例
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博才学校2021年艺考生文化课冲刺报名中
博才历经16年发展，陆续研发了一系列适合艺考生文化课学习的整套完整的教学规化，师资力

量雄厚，教学经验丰富，考点把握准确。小班授课，封闭管理，名额有限。现已开课，欢迎实地考察，
可先试听后入学。联系电话：13011983495（微信同号） 地址：沧州市新华桥沧州电大对过五楼


