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5
世人常说：四十不惑。对沧州市

人民医院心外科主任贺焱而言，40
岁正是一名外科医生的“黄金年
龄”。带领着心外科向沧州地区心血
管技术最前沿迈进，让普通百姓在
家门口就能享受到优质高效的医疗
资源，在他嘴里，绝不是一句空话。

毕业于河北医科大学的贺焱，
师从河北省知名心外科专家石凤梧
教授，毕业后来到素有“冀南小阜
外”之称的邢台市心血管医院工作。
他曾先后多次在国内著名心血管医
院进修学习，尤其擅长冠心病、大血
管、瓣膜病、先心病的手术及介入治疗。

2019年 12月，贺焱被沧州市人
民医院委以重任，带领团队，着手准
备新科室——沧州市人民医院心外
科。2020年元旦，沧州市人民医院心
外科正式成立。

新建成的心外科位于沧州市人
民医院医专肿瘤院区，与北京阜外
医院、北京安贞医院、北大人民医
院、北京儿童医院，省二院、四院等
多家知名医院达成定点合作单位，
让沧州地区的患者不用出远门就能
享受到知名专家的诊疗。同时，沧州
市人民医院聘请全国多所著名心脏
外科专科医院专家作为学术顾问，
进行临床技术及科研指导。

新的科室，也是新的挑战。贺焱
知道，只有掌握更加专业、独到的心
血管知识和技术，才能提升专业技
能。他不仅这样要求自己，也同样要
求着科室里的所有医护人员。

“目前，心外科有开放床位 25
张，监护室床位 4张，副主任医师 2
人，主治医师2人，住院医师2人。科
室拥有设备先进的重症监护病房，拥
有呼吸机、血气仪、BNP机、ACT机、
血流仪等心外科必备设备。”贺焱笑
着说，“就连我们科的护士，也是专业
技能要求最多、掌握内容最全面的。”

今年年初，沧州市人民医院医
专肿瘤院区被指定为沧州市新冠肺
炎确诊患者定点收治医院。刚刚成
立的心外科服从抗疫指挥安排，暂
停了手术治疗工作。2月中旬，一位
患者带来了对贺焱及其团队的第一

场考验。市区这位 75岁的冠心病患
者，之前一直在北京治疗，过年期间
被家人接回沧州，突如其来的疫情
影响了老人返京治疗。

“老人的病情几次反复，当时情
况比较危急。”贺焱说，老人的情况
如果不立即手术肯定会危及生命。
他当机立断，立即向院领导说明情
况，申请做心外手术。除了做好术前
的一切防疫准备，老人的手术方案
也几经修改，“毕竟老人年纪大了，
身体底子薄弱，必须有万全的方案
和准备，不允许有任何意外。说不紧
张是假的，但一站到手术台上，就什
么全都忘了，做好这一台手术就是
唯一的想法”。冠心病人的心脏搭桥
手术顺利完成，这也是贺焱带领心
外科开展的第一例手术。

8月的一天，57岁的市民赵先生
突然胸闷、胸痛，并伴有大汗，他的
家人赶紧拨打了120急救电话，救护
车将赵先生送到了沧州市人民医院
心外科进行急救。经医生初步诊断，
赵先生为急性大面积心梗，如通过
常规手段和手术治疗难以缓解症
状，而且患者心功能持续下降，出现
了心衰症状，冠脉搭桥术成了唯一
有效治疗方法。

情况紧急！心衰对实施手术及
术后恢复都是极大的挑战，可以说
是生死瞬间。面对如此复杂的病情，
贺焱当即带领心外科团队联合麻醉
科，分析病情，制订治疗方案。

“传统的心脏搭桥手术，是在体
外循环机的帮助下，让心脏停止跳
动，医生在停跳的心脏上完成手术。
这样的好处是，医生可以从容地对
每一个需要处理的血管进行处理，
手术质量普遍较高，能够保障血管
长期通畅。但是，此种术式必须进行
体外循环，而器官功能衰竭的患者
无法承受体外循环机带来的负担。”
贺焱分析说，如果进行传统的心脏搭
桥手术，术后可能出现低心排综合
征，甚至有可能危及患者生命。因此，
手术方案采用了常温不停跳搭桥术。

这种手术对患者有诸多益处，
但对于医生却是一个极大的考验：

在一颗跳动的心脏上动手术，难度
可想而知。

为此，贺焱和他的团队在手术
前进行了多次演练，确保手术顺利
进行。“请放心，我们会尽全力做好
手术。”面对贺焱坚定的话语，患者
家属满怀信任地签下了术前同意
书。最终，心外科的医生们顺利完成
常温不停跳搭桥术。术后赵先生恢
复良好，一周时间就康复出院，目前
身体状况良好。

每一个病患，都精心诊疗；每一
台手术，都追求极致。心外科成立11
个月以来，贺焱带领着科室团队完
成了50多例手术，术后无1例死亡，经
过对病患进行几个月的追踪回访，都
未发现有严重并发症，康复效果良好。

随着国内外医疗技术的不断提
升，心外科也成了一个不断受到挑
战的学科。新材料、新介入手段、新
术式……不断刷新着心外科的技术
水准。

“最近，我科完成多例二代生物
瓣置换术，术后病人5天至7天就能
康复出院，这得益于我们采用了二
代生物瓣的新材料。相对以前使用
的机械瓣膜，二代生物瓣置换术后
抗凝时间短，血栓形成、血栓栓塞的
发生率也比较低，并且没有机械瓣
膜那样的噪音，明显提高了患者的
生活质量。同时，新材料的使用时间
更久，可达15年到20年。”谈起新材
料、新技术，贺焱如数家珍，“还有经
导管主动脉瓣置换术——TAVR微
创手术，是近年来医学领域的重大
突破，为主动脉瓣狭窄患者提供了
一种新的治疗方式。患者不需要开
胸，创伤小，手术时间短，术后2天至
3 天就可以恢复正常生活状态。目
前，沧州市人民医院已引入这一先
进技术，心外科团队正在努力学习、
实践，将 TAVR 术逐渐运用到心血
管病的治疗中。”

带着患者对生命的希望，满怀
勇攀学科新高峰的激情，贺焱带领
沧州市人民医院心外科团队不断向
前沿技术冲刺、迈进。

刘琰 邢燕

沧州市人民医院心外科主任贺焱——

生死较量间 赢得“心”生命

出生 11个月，肺部频发感染，发育迟缓，并且
体重只有 6500克。今年 5月，这名小小的先心病患
者来到了沧州市人民医院心外科。

只有11个月大的嘉嘉（化名）发育较同龄儿明
显迟缓，经常出现咳嗽、大哭时呼吸困难、喂奶时呛
咳甚至拒食等症状。经过沧州市人民医院心外科团
队检查诊断，嘉嘉患有先天性心脏病，右室双出口、
室间隔缺损、卵圆孔未闭、重度肺动脉高压，病情复
杂，需要立即手术治疗。

患儿不但年纪小，并且体重极轻，这对手术、麻
醉都提出了极高的要求。沧州市人民医院心外科主
任贺焱和同事经过缜密分析，决定对嘉嘉实施右侧
小切口手术治疗。这个手术方案不仅避免纵劈胸骨
及鸡胸发生，并且切口小而隐蔽，美容效果好，术后
恢复快。但是低体重幼儿右侧小切口右室双出口矫
治+卵圆孔闭合术，在省内心血管外科界尚属首例。
能否快速、顺利地完成手术，直接影响小嘉嘉的生
命安全。

在沧州市人民医院心外科团队、麻醉科、手术
室的共同努力下，医生们成功为嘉嘉完成了手术，
嘉嘉平稳回到监护室。“手术中开刀的位置在孩子
的右侧腋下，位置比较隐蔽，而且刀口长度不到 4
厘米，愈合后留下的疤痕小，小姑娘爱美，将来不会
影响到形体美观的。”回忆起手术时紧张的场景以
及成功的喜悦，心外科主任贺焱高兴地说。

日前，经过沧州市人民医院心外科监护室医护
人员的精心治疗及看护，小嘉嘉顺利出院。

刘琰 邢燕

近期，沧州市人民医院心外科主任贺焱接诊了
一些这样的病患：常见于中青年，有顽固性偏头痛，
伴随不明原因的晕厥或是脑卒中症状，并反复发
作。贺焱提醒大家对此要提高警惕，此类病症很可
能是由心脏问题引起的。

“其实，平常人体内的静脉血管里，每天都会产
生一些小血栓，这些小血栓几乎大部分是可以被人
体‘消化吸收’的，并不会对大脑、血管造成危害。”
贺焱介绍说，但是人体内一些“非正常”的通道一旦
打开，即心脏、肺动脉和肺静脉间及主动脉弓和肺
静脉间存在异常通道时，静脉血栓可以到达脑部。

“那么，‘非正常’通道是怎么打开的呢？那就是通过
心脏卵圆孔。卵圆孔是心脏房间隔胚胎时期的一个
生理性通道，左右心房隔膜上的一个小孔。胎儿时
期左右心房的血液是相通的，人出生后 5个月至 7
个月左右，大多数人可以通过融合形成永久性房间
隔，若未融合则形成卵圆孔未闭。成年人中有 20%
至25%的卵圆孔不完全闭合，中间遗留一个永久性
裂缝样缺损。”

“人体在平躺时，静脉中的小血栓就会通过卵
圆孔进入动脉，进而游走到脑部，形成人们常说的
脑栓塞，实际上就是脑卒中。如果不查明发病根源，
往往治好一次后，还会反复发作。”贺焱说，近年来
的研究表明，卵圆孔未闭与不明原因脑卒中患者之
间存在着密切的联系，也与减压病、偏头痛等发病
有关。“我们心外科临床实践经验表明，采取卵圆孔
未闭封堵治疗，反常栓塞包括脑中风、一过性脑缺
血发作、顽固性偏头痛、不明原因的晕厥等症状的
发病率可降低46%至73%。”

刘琰 邢燕

为先心病患儿“织梦”

中青年反常脑栓塞
可能是心脏有问题

贺焱和同事正在为患者做手术贺焱和同事正在为患者做手术
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为扩大生产，现河北冀美林泡塑制品有限公司招聘以下职位：

公司有食堂宿舍，地理位置优越，待遇优厚，每月都有福利待遇，工作优秀者可升职加薪。地理位置：沧州市张官屯工业园区 电话：15720487345（微信同步）

•车间维修工、电工各两名，操作工数名：45周岁以下，身体健康，吃苦耐劳，有专业技术补贴，月薪5000－8000元。
•办公室文员及会计数名，要求年满18周岁，熟悉办公软件，每月四天公休，月薪3000－6000元。
•带车司机数名：4.2米的平板货车或加长油三轮，工资10000－30000元。•门卫两名：60岁以下，身体健康，能适应夜班工作。


