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谁瘦了
药店门口有体重秤，老婆隔三差五

就抱着她的狗狗一起站上去称体重。
今天，她抱狗称完兴奋地叫：“瘦了，

我出个差变瘦了！”
我忍不住说：“老婆，那是狗瘦了。你

出差这几天，我自己都吃泡面，没怎么喂
它……”

心仪的女友
女孩向心仪已久的男孩表白。
男孩说：“我有女朋友了。”
说完，男孩拿手机给女孩看。
女孩望着漆黑的手机屏幕里倒映着

自己的脸，留下了幸福的泪水。
男孩把手机拿来一看，说：“不好意

思，忘记开机了。”

又凉快又能玩水
周末，我跟老婆商量：“老婆，我们出

去找个地方玩吧。”
老婆说：“好啊，你想去哪儿？”
我说：“找个凉快并且可以玩水的地

方。”
老婆说：“那你在家打开空调把衣服

洗了吧！”

智慧树

我们走在岁月的长河里，随着时
间的流逝，一路成长，一路领悟。

于是，人生便逐渐变得厚重，脚步
也逐渐变得沉稳。

时间就是最好的老师，把生命里
所有的道理与感悟，通通教给了我
们。

我问时间：怎样才能留住你？
时间告诉我：人生是一个哭着走

来，笑着离去的过程。

我曾经看过一句话：生命是一片
树叶，绿了枯了，必然。青春是一朵鲜
花，开了谢了，天然。

人生正如一片叶，一绿一枯，便是
一生。

但凡活着，便是走在衰老的路上，
没有谁能永葆青春，也没有谁能留住
时间。

但真的不必耿耿于怀，因为你今
天拥有的一切，都源于那个昨天的自
己。

你走过的每一段路，爱过的每一
个人，做过的每一件事，都深深地留下
了时间的烙印。

你只需安守本心，行你所行，爱
你所爱。剩下的，时间自会给你答案。

我问时间：怎样才算不浪费你？
时间告诉我：享受生活，别把最好

的留到最后。

有个人买了一箱梨，天气热怕
梨坏了可惜，每天挑几个最差的吃
掉，最后却吃了一箱烂梨。

来副对联总结一下——
上联：放着好的吃烂的
下联：吃了烂的烂好的
横批：永远吃烂的
人生亦如吃梨，总舍不得先吃

好的，就只能一直吃烂的。
你要知道，人生只有一次，时间

无法重来，千万不要委屈了自己。
一辈子不长，要把时间留给值

得的人、值得的事。

我问时间：这一生怎样才算成功？
时间告诉我：身体健康，就是最大

的本钱。

我很喜欢这样一段话——
鸡叫了天会亮，鸡不叫天也会亮。
天亮不亮不是鸡说了算，关键是

谁醒了。
醒来的过了一天，没醒的过了一

生。
人生下半场，拼的不是钱多钱少，

而是谁活得更幸福长久。
今天拿命换钱，明天就可能拿钱

救命。
你要知道，人生最值得炫耀的，不

是工作，不是财富，而是健康。
身体健康，生活才会有质量；身体

健康，生命才能延长。

我问时间：怎样才算得上知己？
时间告诉我：日久见人心，岁月识

人品。

俗话说，“路遥知马力，日久见
人心”。时间，最能鉴别人心真伪。

人与人的相识、相交、相知，总
要经历岁月沉淀，才显得出可贵。

真正的知己，联不联系，都不
曾忘记。

即便天各一方，也会互相牵挂。
所以，无需为难自己，一切交

给时间，能陪你走到最后的，便是
真正的知己。

我问时间：怎样才能走出困境？
时间告诉我：没有过不去的坎，只

有过不去的人。

爱神和恶鬼一起来到人间。
春天里，他们同游花园。
爱 神 说 ：“ 啊 ，多 么 美 丽 的 景

致，真是百花盛开。”
恶鬼说：“美什么，那花朵下有

刺呢。”
夏天里，他们一起游山林。
爱 神 说 ：“ 瞧 ，多 么 美 妙 的 风

光，到处绿树浓荫。”
恶鬼说：“妙什么，那树里有虫呢！”
秋天里，他们一起游郊野。
爱 神 说 ：“ 看 ，多 么 欢 乐 的 美

景——黄金世界。”
恶鬼说：“乐什么，这些黄色代

表了枯萎呢。”
于是，上帝让爱神留在天堂，

将恶鬼打入了地狱。
明 明 是 一 样 的 风 景 ，心 态 不

同，结果便大不相同。
我 们 要 知 道 ：人 生 就 像 心 电

图，高低起伏才是常态。
你 只 需 静 下 心 来 ，调 整 好 心

态，默默前行，时间自会帮你抚平
所有伤痛和苦难。

我问时间：这一生怎样才能活
得快活？
时间告诉我：放下，是治愈一

切的良药。

作家田维在《花田半亩》中写
道 ：“ 遗 憾 是 常 常 的 ，孤 独 是 常 常
的，生来是品尝苦味，生来便是看
尽无常变幻。”

生活本来就是一场无法预料的
冒险，世事无常才是人间常态。

有常或者无常，关键在于你如
何看待。

这一生，得之坦然，失之淡然。
不争不抢，不卑不怯，便足够快活。

岁月从来最公平，你走过的每
一段路，都会成为人生的领悟。

感谢时间，让我们成为了更好
的自己。

愿你历经世事沧桑，不染岁月
风尘，活成最美好的模样。
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我问时间
诗词君

1 有趣，让枯燥的生
活开出花来

2 余生还长，要活
成有趣的模样

妙 语

俗话说……俗话又说……

俗话说：三百六十行，行行出状元；
可俗话又说：万般皆下品，唯有读

书高。

俗话说：书到用时方恨少；
可俗话又说：百无一用是书生。

俗话说：出淤泥而不染；
可俗话又说：近朱者赤，近墨者黑。

俗话说：青出于蓝而胜于蓝；
可俗话又说：姜还是老的辣。

俗话说：后生可畏；
可俗话又说：嘴上无毛，办事不

牢。

俗话说：在天愿作比翼鸟，在地愿
为连理枝；

可俗话又说：夫妻本是同林鸟，大
难来时各自飞。

俗话说：得饶人处且饶人；
可俗话又说：纵虎归山，后患无穷。

俗话说：善有善报，恶有恶报；
可俗话又说：人善被人欺，马善被

人骑。

俗话说：量小非君子；
可俗话又说：无毒不丈夫。

俗话说：人人为我，我为人人；
可俗话又说：人不为己，天诛地灭。

俗话说：不入虎穴，焉得虎子；
可俗话又说：老虎屁股摸不得。

俗话说：百善孝为先；
可俗话又说：忠孝不能两全。

俗话说：人定胜天；
可俗话又说：天意难违。

一生太短，要和
有趣的人在一起

渡兰君

很喜欢一句话：趣味是感觉这个
世界美好的前提。

生活若没有趣味，日子单调无
聊，便犹如在茫茫无际的大海上行
船，夜深雾浓，容易变得颓唐，沦为郁
郁寡欢的孤船。

人生的确需要时时激活，在趣味中，
找到源源不断的抵御时光的力量，心中
自有定盘针，将日子过得有趣、丰盈。

杨绛写过不少关于钱钟书的趣
事，其中最有名的当属“钱钟书帮着
自家猫咪打架”。

夫妇俩养过猫，有一次，自家猫
咪半夜和别家的猫打起来了。钱钟书
怕自家猫咪吃亏，拿着根长竹竿，跑
到院子里帮着自家猫咪打架。

于是，邻居林徽因家里的猫，经
常被钱家的猫打得屁滚尿流，好一个

“大帮凶”。
还有一回，钱钟书趁着女儿熟睡

时，玩性大发，拿墨水在她脸上画花脸。
可没想到，女儿的脸皮比宣纸还

吃墨，拿清水洗了又洗，皮肤像纸一
样快洗破了，上面的墨痕还未洗净。

从此以后，钱钟书再也不恶作剧
给女儿画脸了，只在纸上给她画肖
像，再在肖像上面添上眼镜、胡子，自
己傻笑，聊以过瘾。

生活不是没有美，而是少了发现
美的眼睛，还有那份童真烂漫的心境。

《跃迁》中有一句话：“有趣的人，生
活总是多元的。”

枯燥的人有着相似的无聊，有趣的
人则各有各的趣味。

很多人会有这样的体会：好看的躯
壳太多，有趣的灵魂太少，跟无趣的人
在一起，味同嚼蜡，每分每秒都备受煎
熬。

和有趣的灵魂在一起，总能被他的
情趣感染。那份新鲜活力会让你对世界
充满期待，内心变得开朗光明。与之一
同捕捉和探索生活，是一种愉悦的享
受。

晓晓就是这样一位生活的高手。
她出了名地爱花，每到周末，她就

拿着地图在城市里的各处花市转悠，跟
旅游一般惬意，眼睛经常笑成了一条
线。每次都会准备好下周办公室和家里
的鲜花。

曾经和她一起去过花市，那是非常
愉快的经历。她会细细把各种花材拿起
来，试着自己做出好看有趣的搭配。

似乎，在她眼里，满世界都是好玩
的事情。仅仅是简单一番交谈，你就能
轻易地感觉到，她如鲜花般，活得灵动、
生机勃勃。

有趣的人，总能在凡常光景里把日
子过得妙趣横生，能从繁忙的日子里，
找时间滋润自己的心，将自己的日子过
得踏实温润。

是的，活得有趣，是一种选择。

一辈子说长不长，说短不短。不要
在唉声叹气中虚度时光。

“你若爱，生活哪里都可爱”，把生
活过得可爱，是件顶要紧的事。

要与有趣的人在一起，去过有趣
的人生，让枯燥的生活开出花来，笑
出声来，这样才不枉此生。
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快 捷 酒 店 低 价 转 让
市区火车站附近，现有一经营中的快捷酒店欲低价转让，面积将近

2000平方米，交通便利，有停车场，非诚勿扰！木易先生18631736858


