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“大家都对我好，我也要尽力帮助别人”
本报记者 张 丹 通讯员 周如凤 刘晓玉 刘沅沅 摄影报道

她是一位坚强的母亲，40余年抚养照顾患有脑膜炎后遗症的儿子；她又
是一位善良的母亲，看到别人有难，总是尽心竭力伸手相助——

11 月 3 日一早，80 岁的张
士云像往常一样，起床、做饭，
将做熟的饭端到49岁的儿子面
前。

等儿子吃完饭后，她又将
碗洗干净，和老伴收拾家务。

本该颐养天年的年纪，应
该和老伴靠着不高的退休金静
静地享受晚年生活，可张士云
却一直停不下来。

她除了照顾 49 岁的小儿
子，还经常向困难者伸出援助
之手，尽己所能帮助他人。

认识张士云的人说起她，
都会竖起大拇指，称她是“有大
爱的老太太”。

受助于人，心怀感恩

80岁的张士云身高不足一
米六，身体还算硬朗，说起话来
条理清晰，行动自如，还能骑得
了自行车。

张士云的事儿，得从她的
小儿子张洪亮说起。

张士云是东北人，上世纪
末全家搬到了渤海新区。

张士云和老伴育有三个
儿女，大儿子和女儿大学毕
业后找到了心仪的工作。小
儿子张洪亮 4 岁时得了脑膜
炎。

尽管，当年的张士云从事
医学工作，对张洪亮及时进行
了专业治疗，张洪亮还是留下
了后遗症，智力永远停留在了
三四岁孩子的水平。

这对张士云来说无疑是晴
天霹雳。

本来会走、会说话的张洪
亮，因为得病，变得不会走路、
不会说话。

从那时候起，做饭、喂饭、
伺候拉尿、洗衣，张士云又像伺
候一个婴儿一样伺候着自己的
小儿子。

这样的日子持续了两年，
直到张洪亮 6岁时开始重新学
会走路。

难过归难过，但生活还得
继续。

那时候，张士云和爱人都
得工作，几经考虑之下，他们选
择上班时把张洪亮反锁在家
里。

正是调皮的时候，再加上
脑子受损，张洪亮不肯安静地
待在家里。

经常是上着班的时候，张
士云就会接到邻居的电话，“你
家洪亮又跑出去了”。

张士云和爱人只能放下手
中的工作，赶紧去找儿子。

那些年，张洪亮被关在家，
邻居们没少给孩子提供帮助。
张洪亮往外跑，也经常是邻居
发现后通知张士云，并帮着四
处找。

张士云说，困境之中，他们
一家没少得到邻居的帮助。她
那时候就暗下决心，以后有能
力了，要尽力帮助能帮的人，把

爱散播出去。

儿子被撞，她
选择了原谅

全家搬到渤海新区时，张
洪亮已经成年。

经过张士云多年的锻炼，
张洪亮基本可以做到生活自
理，但不会做饭、不会洗衣。

因为身体的原因，张洪亮
没有多少朋友，他便把“捡破
烂”当成了自己的乐趣，总喜欢
把奇奇怪怪的东西捡回家。

2015 年的一天，张洪亮在
渤海新区一所学校附近捡塑料
瓶时，被一辆超速驾驶的面包
车撞倒。

当时正在事故现场附近的
张士云来不及看清车牌号，急
忙带着 44 岁的张洪亮赶往医
院。

经诊断，张洪亮身上多处
骨裂，伤势严重。看着儿子纯真
懵懂的目光，张士云心疼得泪
流不止。

处理好儿子的伤情后，张
士云准备到派出所报案。

但到派出所门口时，张士云
犹豫了。她觉得肇事司机开的是
面包车，可能家里并不是特别富
裕，如果将他绳之以法，可能一
个家庭的生活来源就没了。

看到自己的儿子没有生命
危险，张士云觉得没必要再让
那个家庭不完整。

走到派出所门口的张士云
又转头走了回去。张洪亮治疗
的费用，张士云自己掏了。

后来，张士云通过其他途
径知道了肇事司机的身份，但
她始终没有去找对方。

遇到困难者，
能帮就帮

张士云心地善良，这在她
生活的社区里，很多人都知
道。

“我虽然没有太多钱去做
慈善，但平时总是能帮就帮，因
为我得到过别人的帮助。我和

老伴都有退休金，虽然不高但
感觉自己比无家可归的人过得
好。”张士云说。

前几年冬天，张士云还在
开诊所。

有一天，在去诊所的路上，
她发现了一名迷路的南方老
人。老人衣着单薄，蜷缩在垃圾
桶旁边，嘴唇早已冻得干裂发
紫。

当时的天气，夜里气温会
低到零下十几度。担心这位流

浪的老人被冻死，张士云把他
带到诊所，接了杯热水让他暖
身子。

在张士云的细心照顾下，
老人神智逐渐清醒，但说话却
是一口浓重的南方方言。

张士云实在听不懂方言，
便为老人买了热乎乎的饭菜，
带着一床毛毯和棉被，把老人
送到了派出所。

后来，在民警的帮助下，老
人顺利回家与家人团聚。

张士云还在当地汽车站附
近遇到过流浪者。当时天冷，她
就把自己的棉袄脱下来，给那
位流浪的姑娘穿上，又回家给
她拿了棉褥子。

后来在公安机关的帮助
下，那位流浪的姑娘也回家与
家人团聚了。

有空的时候，张士云就会
骑着自行车出去溜达溜达。锻
炼身体的同时，她也会留心哪
里有挨饿受冻的流浪者。

这些年来，张士云救助过
多少流浪者，她自己也记不清
楚了。

她把这些事都叫小事，觉
得不值一提。

爱与被爱

今年疫情期间，张士云所
在社区的党支部书记田增辉正
在办公时，80岁的张士云穿着
厚厚的棉服，推门而进。

天很冷，张士云的到来让
田增辉很惊讶。他问张士云是
家里有什么困难吗。张士云说
没有，低头从兜里掏出 200 元
钱，说要捐给抗疫一线的工作
人员。

田增辉一时被感动得不知
道该说啥。

这样的事儿，张士云还做
过很多。

同小区里的一个两岁左右
的孩子得了重病，张士云和邻
居们聊天时知道了这件事。

她打听到这家人的住址
后，揣着 200元钱，就去看孩子
了。

张士云的热心肠，感动也
感染着许多人。

邻居们知道张士云看望生
病孩子的事儿后，也都跟着她
学，拿着钱去生病孩子的家里
看望。

张士云和老伴年纪大了，
拎不动重东西，邻居会主动帮
她拎到楼上去。

张士云救助流浪人，邻居
们知道后，也会把做好的饭或
者棉衣、棉被拿出来，送给流浪
者。

几十年前，张士云因为小
儿子得到邻居很多的帮助，如
今，她把这些爱散播出去，温暖
了许多人。

张士云说，生活就是一面
镜子，你对别人好，别人就会对
你好，生活在爱与被爱中，她很
知足。

张士云照顾儿子无微不至

张士云每天都忙忙碌碌闲不住张士云每天都忙忙碌碌闲不住
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为扩大生产，现河北冀美林泡塑制品有限公司招聘以下职位：

公司有食堂宿舍，地理位置优越，待遇优厚，每月都有福利待遇，工作优秀者可升职加薪。地理位置：河北省沧州市张官屯工业园区 电话：15720487345（微信同步）

•车间维修工、电工各两名，操作工数名：45周岁以下，身体健康，吃苦耐劳，有专业技术补贴，月薪5000－8000元。
•办公室文员及会计数名，要求年满18周岁，熟悉办公软件，每月四天公休，月薪3000－6000元。
•带车司机数名：4.2米的平板货车或加长油三轮，工资10000－30000元。•门卫两名：60岁以下，身体健康，能适应夜班工作。


