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播种善良
仰望星空：人生路上，用一颗善良的心来对待生命的际遇，生活

就会处处明媚。
一定要尽自己所能，让那些比你苦、比你难的人感受到这世上的

阳光和美丽。这样的善良常常是播种，不经意间就会开出最美丽的人
性之花。

#触景生情# 借景抒情，托物
言志，寓情于景！

● 海棠果

●

小溪溪：
春天海棠花争艳，
花蕾含苞少女脸。
秋色海棠压枝满，
串串红果映蓝天。

#随手拍# 生活的美需要你去
发现。

中式婚礼
王纪民：人们常说，古为今用。如

今，中式婚礼越来越受到新人们的追捧。
近期参加了一个中式婚礼。坐花轿、

拜天地、掀盖头……一系列的流程，让人
感觉仿佛穿越到了古代，感受到古人的
喜事风俗。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你的乐趣是哪
一种？

●

●

风雨兼程：这个时节，田野外的景色分外
妖娆。绿叶、黄叶、红叶交相辉映，放眼望去，大地
仿佛穿上了五彩衣裳。

这样美丽的季节岂能辜负？走出家门，徜徉
在美景中，捡一片黄黄的落叶，摘一朵紫色的野
菊花，和天真烂漫的儿童一起欣赏美景。

#记录生活# 用手机镜头记录身边的人和事，此刻，
你就是记者。

刘耐岗：近日，吴桥县“敬老饺子宴”活动如期举行。吴桥
县曹洼乡的200余名70岁以上的老人欢聚在一起，包饺子、看
大戏，其乐陶陶。

“敬老饺子宴”上，身穿红马甲的志愿者们忙忙碌碌，为老
人们献上爱心，带头弘扬敬老爱老的中华传统美德。

饺子宴●

●

秋●

●

宜11.10
星期二

依靠
没事,你身边总有

不会离开你的人。

宜11.9
星期一

看书
没有颜如玉，没有

黄金屋，还是得看书。

宜11.12

星期四

行走
世间美好千万种，

我愿你可以一直步履
不停。

忌11.11
星期三

自卑
全身的细胞都在

为你加油，所以你也要
有信心呀！

宜11.15
星期日

出行
保持清醒，背起行

囊，用思想丈量世界。

趣味周历

丝语

#语丝# 一个让您表达的平台

#秀一秀# 把你的经验、心情、
乐趣……告诉更多人！

#笔记本# 把你的思想火
花随时记录下来！

● 残荷

●

●

晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更多读者。
参与方式：扫描右方二维码加入晚报“朋友圈”，一文一图，

展示您的多彩生活、健康生活、美好生活、高雅生活。朋友圈内
容被采用者将获得1份焖饼（烩饼）。奖品由小树林烩饼焖饼、加
裕焖饼烩饼、特色鱼香焖饼提供。

还等什么，赶快来加入吧！
投稿邮箱：czwbfwb@qq.com

发现沧州，加入晚报朋友圈
15名优秀奖获得者可免费领取焖饼（烩饼）1份

●
微微一笑很倾城：你的名字叫

乌木，乌者，黑也。在你身上我分明看
到的是鲜艳的血色。

你的美来自苦与寒，没有大起大
落的温差，根本成就不了你的美。

乌木

豪情唱大江：晨去公园，
见满池残荷，病骨支离，不由想
起她云英未嫁、风姿亭亭的旧时
样貌。编几句顺口溜安慰她：

何须垂头叹寥落，
毕竟曾经辉煌过。
静待明春新叶生，
夏来摇漾满塘荷。

宜11.13
星期五

添衣
秋日再冷，也有阳光

与你相伴。

宜11.14
星期六

聚会

老友常聚，友谊长
存。
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新华区医疗保障局2021年度城乡居民医保慢性病申报认定通知
新华区2021年度城乡居民慢性病申报认定工作即将开始，符合慢性病申报条件的城乡居民可持身份

证复印件、二级及以上定点医疗机构出具的诊断证明、住院病历或近一年连续治疗的门诊病历、检查检验报
告单等到所在村委会、社区集中填表申报，个人申报时间为11月9日截至11月20日。详情可登录新华区
医疗保障局微信公众号查询（新华医保公众号）。咨询电话：新华区医疗保障局医管科3503011


