
健
康

20 2 0

年1 1

月7

日

星
期
六

责
任
编
辑

吴

艳

责
任
校
对

冯
春
玲

技
术
编
辑

刘
艳
苹

健
康
热
线
：31 5 5 6 79

7

自从新冠疫情爆发以来，关于新冠肺炎治疗特效药的研究
一直在进行中。不久前，钟南山院士团队研究指出，经过一系列
中药抗新型冠状病毒的体外药效筛选，发现白云山复方板蓝根
颗粒和口炎清颗粒等显示出体外抑制药效，这条消息让板蓝根
迅速“蹿红”，多家药店甚至出现断货现象。

板蓝根治疗新冠的疗效到底如何

航空总医院中医科副主任医师张慧表示：“这个研究结论实
际有被误读、夸大的成分在。稍微有一点医学常识的人都知道，
体外有效与最后临床有效，隔着十万八千里的距离。现在的药物
实验必须要经过三个阶段——体外实验、动物实验和人体临床
试验，只有在体外实验取得疗效后，才可以继续下一阶段的实
验。和板蓝根情况类似的，还有疫情爆发初期曾被抢购一空的双
黄连，实际上它也只是体外有效，至今也没看到临床有效的证
据。”

张慧说，板蓝根颗粒只是众多中药感冒药中的一员。板蓝根
是十字花科植物菘蓝的根，是一味常见的传统中药，具有清热解
毒、凉血利咽的功效，主要治疗外感发热、温病初起、咽喉肿痛、
痈肿疮毒等“风热”类型的病症，尤其适宜于发热、咽喉肿痛、舌
质红、口渴的“实热症”，而且需要与银翘散或桑菊饮、麻杏石甘
汤等方药合用，才能发挥其清利咽喉、解热解毒的作用。当新冠
肺炎患者出现上述症状时，服用板蓝根是可以对症治疗的，但这
绝不代表板蓝根是治疗新冠肺炎的特效药。

板蓝根切勿滥用

呼吸科医生史锁芳提醒，板蓝根切勿滥用。板蓝根药性苦、
寒，长时间或大剂量服用，可伤及脾胃，导致腹部不适、食欲下
降，或出现恶心、呕吐等消化道反应，尤其是小孩与老人，更应该
谨慎使用。

此外，体质虚弱而又没有实火热毒症候者也应忌用；低血压
或有出血性疾病的患者不宜长期大量服用，并且要做到“中病即
止”，即疾病大体已去，主要症状得到了明显缓解，就要停止用
药。有研究称，长期大剂量服用板蓝根，在用药者肝脏解毒能力
下降时，还可引起蓄毒反应，出现造血系统损害，如消化道出血、
白细胞减少等，因此服用该类药物时必须注意剂量，以每天不超
过15克为宜。由于该药的苦寒之性，因此服药时间以饭后为佳。

史锁芳认为，单靠具有一定抑制病毒作用的板蓝根（或其他
类似药物），是很难达到预防作用的。按照中医理论，最佳的防疫
措施是针对虚弱人群进行对症的扶正固本调养，比如用补肺补
肾（玉屏风散、参苏饮、都气丸等）、补益气血（八珍汤）等类方，通
过扶助正气，使人的体质强壮、免疫力增强，也就可以达到预防
效果了。 张建房 董长喜
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体外有效不代表能治新冠
长期滥用伤脾胃蓄积毒素

板蓝根就是普通感冒药

需要空腹检查的其他项目 腹部超声、CT、
核磁，肾动脉超声，胃镜、肠镜，需要强化的CT、
核磁等。

不需要空腹检查的其他项目 各个部位的X
光；无需强化且非腹部的核磁、CT；甲状腺、乳腺

的超声，颈部及脑血管超声，上下肢
动静脉超声，心脏超声，心电图等。

腹部的超声、CT、核磁要求空
腹，是因为胆囊在充盈的状态下才
能清晰显示，进食后胆囊会出现萎
缩、胆囊壁增厚，影响检查结果甚至
导致误诊；胃镜、肠镜要求空腹是
因为食物残渣会遮挡住溃疡面和
黏膜，影响观察，而牛奶、咖啡、果
汁等物质会造成黏膜颜色发生改
变。 据《生命时报》

其他需要空腹的检查

血液检查之所以要空腹，都是
为了得出更加准确的诊断。原因主
要有3条：

1.空腹状态时机体处于一个基
础代谢状态，可以排除饮食等因素
的影响。

2.部分检查结果的参考范围是
空腹的范围值，若不是空腹状态下

就失去了参考意义。
3.部分人进食后血液会呈现乳

糜状，影响检查结果。
血液检查中需要空腹的项目

包括：空腹血糖、肝功能、肾功能、
电解质、血脂、各种感染标志物、肿
瘤标志物、激素水平等。

《静脉血液标本采集指南》指出，
空腹采血要求至少禁食 8小时，以
12小时至14小时为宜，但不建议超
过16小时。

空腹时间大于16小时，会因过

度饥饿导致血清白蛋白、葡萄糖、
补体C3及转铁蛋白的含量明显下
降，血清胆红素也会由于清除率减
少而升高。

空腹采血，到底要禁食多久

空腹期间可少量饮水。若实在
需要饮水，只能是白开水，且到达
医院后就不能喝水了，更不能喝含
糖的饮料、咖啡、茶水、酒等。

糖尿病、高血压、心脏病等慢
性病患者，以少量白开水送服药物
对检验的影响不大。在必须服药的
情况下，一定要服药。

空腹期间能喝水吗

患 者 在 采
血前不宜改变
饮食习惯。

抽 血 前 一
天晚上，维持正
常生活习惯，饮
食清淡即可，但
右 侧 4 种 饮 食
者需要注意：

饮食

高蛋白及高嘌呤食物

油腻的食物

短时间内大量高盐饮食

长期较少摄入盐分

可能出现的影响

尿酸或尿素氮升高，但对肌酐
影响不大

血清或血浆呈现出乳白色样浑
浊而干扰血脂检测结果，导致
血清甘油三酯浓度太高（建议
患者素食 3 天再复查生化指
标）

升高电解质钠及氯的水平

可能导致低钠血症，影响生化
检测结果

抽血前一天，该怎么饮食

为什么血检需要空腹

抽了这么多年的血，每年挨针之前，还是要反复提醒自
己：别吃早饭！你是不是也有这样的疑惑：为什么有些采血需
要空腹？到底空多久算“空腹”？空腹期间能饮水吗？

2020年，国家卫生健康委员会发布最新《静脉血液标本采集
指南》，针对静脉血液标本采集前患者的相关准备，包括饮食、运
动、情绪、采血时间、采血体位、输液等各方面，做了详细的说明。
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北京宣武医院神经内科专家会诊
沧州市二医院神经内二科11月10日周二上午，特邀北京宣武医院神经内科会诊中心主任李存江教授

来院为：神经内科疑难杂症、脱髓鞘病、中枢神经系统感染性疾病和特殊类型脑血管病等会诊。（限10名）
会诊地点：市二医院本部A座五楼神经内二科 李东旭15833179897 窦荣花 13700373188
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通 知
广大城乡居民：

运河区2021年度城乡居民
慢性病申报工作开始了，请辖区
申请城乡居民慢性病的参保居民
携带二级及以上定点医疗机构出
具的住院病历或近一年连续治疗
的门诊病历、检查检验报告单、诊
断证明等资料到所在社区医保经
办机构、乡镇卫生院填表报名。报
名时间2020年11月9日至11月
20日。联系人：魏冬、李胜贺，
联系电话：13513037575

13673272075

新华区医疗保障局2021年度
城乡居民医保慢性病申报认定通知

新华区2021年度城乡
居民慢性病申报认定工作即
将开始，符合慢性病申报条
件的城乡居民可持身份证复
印件、二级及以上定点医疗
机构出具的诊断证明、住院
病历或近一年连续治疗的门
诊病历、检查检验报告单等

到所在村委会、社区集中填
表申报，个人申报时间为11
月9日至11月20日。

详情可登录新华区医疗
保障局微信公众号查询（新
华医保公众号）。
新华区医疗保障局医管科
咨询电话：3503011

沧州明珠塑料股份有限公司投资河北方泽建筑工
程集团有限公司承建的海陆油田输送系统增强复合材
料及管道升级项目4#车间工程，于2020年5月9日竣
工验收，施工单位保证该项目没有拖欠农民工工资。相
关单位及个人如对此有异议，请在公示之日起15日内
持相关依据向高新区住建局和人社局反映。
联系电话：0317-8697635（高新区住建局）

0317-8697610（高新区人社局）
沧州高新区住建局
沧州高新区人社局

沧州明珠塑料股份有限公司

公 示

公 告
沧州海关机关服务中心根据《事

业单位登记管理暂行条例实施细则》
有关规定，经举办单位中华人民共和
国沧州海关同意，拟向河北省事业单
位登记管理局申请注销登记。请债权
人自2020年10月26日起90天内向
拟注销单位申报债权。

2020年10月26日
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