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胶原蛋白软糖、燕窝冰淇淋、烟酰胺饼干……当下，不少美容产品和零食

跨界联合，打造出一款款美容零食。尽管这些“加料”的零食身价倍增，但消费

者花的其实多是冤枉钱——

美容零食，中看不中用
本报记者 肖红凤

“这款软糖已经是第二次购买了，说
是里边含有胶原蛋白，口感和味道都还不
错。”市民王岚一边说着，一边向记者展示
她买的胶原蛋白小熊软糖。王岚说，这个
软糖最近“很火”，因为很多明星都推荐
过。

王岚其实并不喜欢吃糖，而这款软糖
因为加入了胶原蛋白成分，轻易就让她改
变了自己的习惯。

胶原蛋白、透明质酸、烟酰胺、酵
素……颜值经济下，这些名词在消费者
看来，就是美丽、养生、健康的代名词，而
当它们和本就受欢迎的零食强强联合之
后，就更受到消费者的追捧。

美容产品和零食跨界联合

“好吃但不健康”“吃多了容易肥
胖”……一直以来，零食是一个让人“又爱
又恨”的存在，相信很多人都希望能有一
种既解馋又美容养生的零食。美容零食的
出现正符合了人们的设想，并且已有不少
人开始尝鲜。

在购物平台上输入“美容零食”“健康
养生零食”等关键词搜索，出现的产品种
类繁多，含有胶原蛋白的果冻和软糖、含
有烟酰胺的饼干、加入燕窝的糕点、梨膏
棒棒糖……很多美容养生的成分出现在
了大家常见的零食中。

这其中，最常见的就是含有胶原蛋
白或玻尿酸的各种软糖产品。虽然它们
的品牌和糖果造型不同，但功效都大同
小异。

一款澳洲进口的胶原蛋白软糖正
在做双 11 的预订活动，预订人数已超
过 3000 人。产品介绍中称，每两颗软糖
中含有 400 毫克深海银鳕鱼胶原蛋白，
有草莓、橘子等多种口味，长期服用不
仅能改善肌肤状态，还能护发护甲，延
缓衰老。

除了美容零食，还有一些标注可以养
生、瘦身的零食也深受消费者喜爱。一款
加入茯苓、枸杞、山药的谷物糕，号称可以
美容养颜、滋补气血。“食材营养健康”“很
养生，吃起来没有负担”……从评价中可
以看出，糕点的养生标签是吸引消费者的

关键。

“加料”的零食有点贵

“以前吃的胶原蛋白产品总觉得有股
腥味，这个含有胶原蛋白的果冻口感和味
道都很好。”一位消费者表示，“美容零食”
在口感上更容易被大家接受，同时，吃这
样的零食“感觉没有‘负罪感’”。

零食和美容产品跨界联合，对消费者
产生了很大的吸引力。记者看到，不少美
容零食的月销量都在一两千单左右，高的
能达到上万单。但美容零食在“加料”的同
时，身价也提高了不少。

记者了解到，在售的胶原蛋白软糖一
盒价格大都在百元以上，贵的要二三百

元。王岚购买的胶原蛋白软糖一盒 180
克，售价 168元。而一般普通软糖的价格
也就在二三十元左右。记者看到一款进口
软糖，一袋540克，售价也只有49.9元。

除了单价高于普通产品，美容零食另
一个“烧钱”的地方在于，消费者往往需要
长期服用才能产生效果。

一款售价350元的胶原蛋白果冻，一
盒 30个，按商家建议一天一个的话可以
吃一个月。记者咨询效果如何时，客服表
示：建议长期吃，效果更好。产品评论中，
不少人表示自己已经是多次回购的老顾
客了。

“软糖我经常一天吃五六颗，有时候
孩子还‘偷’一两颗吃，一盒60颗，没几天
就吃完了。”王岚打算吃完新买的两盒就
不再买了。

“照这个吃法实在是有点贵。”王岚
说，普通零食几元或者十几元一包，隔三
差五吃一次完全负担得起。“本以为加入
美容成分的零食可以自由吃了，结果被价

格‘绊了脚’。”

美容零食“美不起来”

标榜可以“越吃越美”，美容零食无
疑迎合了消费者的心理需求。另外，美
容零食的走红也离不开一些视频主播
的推波助澜。在一些产品下面，经常可
以看到“是看视频推荐过来买的”这样
的留言。

记者浏览了一些推荐美容零食的
视频，主播们介绍的重点都是“好吃健
康还能美容”，支持这一结论的无疑就
是产品含有的成分，“每颗含有胶原蛋
白 150 毫克、小分子易吸收、蕴含微量
元素硅、0 蔗糖、0 脂肪……”主播一连
串的介绍瞬间就让粉丝们产生了购买
的冲动。

“吃了两盒，没感觉到什么变化，就当
零食吃吧”“跟风买的，不知道有没有效
果”……记者发现，对美容零食，更多的消
费者是尝鲜，是否真能美容并不确定。

营养师刘小叶在看了一些胶原蛋白
软糖的成分后告诉记者，有些产品中含有
砂糖、麦芽糖等，热量很高。另外，食物中
的胶原蛋白大都是大分子的，会被消化系
统过滤掉一大部分，根本吸收不了多少，
能够直接作用到皮肤上，起到美容效果的
就更少了。

“就算可以达到一定的美肤效果，但
有的商家为了食品的口感添加糖分等其
他成分，也会破坏胶原蛋白的结构，影响
吸收，更容易造成肥胖。”刘小叶说。

近日，一份调查报告显示，八成消费
者会选择小包装、糖果状的口服美容产
品，也更喜欢经过调味处理的（如水果味）
产品。口服美容产品正呈现零食化的趋
势，以后也许会有更多的美容零食出现。

对此，刘小叶认为，食品最先还是
要保证安全和健康，然后再谈美容等其
他功效。“有些所谓的美容零食中，美容
成分的含量很低，效果有限。”刘小叶提
醒，消费者要防范一些商家拿美容当噱
头营销自己的产品，对美容零食的选择
应慎重，多看看成分和说明，少花冤枉
钱。

网上售卖的胶原蛋白软糖网上售卖的胶原蛋白软糖
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高中数学老师欲辅导初、高中数学家教，一对一辅导，白天晚
上随到随学，多年带毕业班，熟悉中、高考题型，注重基础，全方位
提高效率提高学生能力和成绩，突出重点难点，保证提高成绩。
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为您提供并培训

月嫂、育儿嫂、保姆、
护工、催乳、产修等。

电话：8912687 13231719087

求 职
本人会计，经验丰富，工作认真，
熟练网上报税流程，合理避税，
擅长整理乱账，求各行业会计
工 作 。 电话 18603177669

出 租
彩虹桥报社宿舍楼，三楼两
室一厅，紧邻华北商圈运河
景观带。电话：18633720990

出 租
颐和医院西一千米银川路南楼房
一套，一楼通着二楼办公，五百多
平、水电齐全，出入方便、有污染
的免谈。电话：18231781670

出 租
有240平库房一套和150平住

房一套，水、电、天然气齐全。
电话：18231781670

城乡居民基本养
老保险截止日期：2020
年 11 月 25 日。城乡居
民基本医疗保险截止
日期是：2020年12月25
日，外出务工春节返乡
的农民工可以延长至
2021 年 2 月 25 日。集
中缴费期过后，除新生
儿和特殊参保人群外，
不再受理城乡居民医
保参保缴费。

2020 年城乡居民基
本养老保险和 2021
年城乡居民基本医疗
保险缴费期限提醒

温馨提示

分类
广告
电话：0317-5590779
地址：浮阳南大道全媒体中心

（联通营业厅对面）

31557773155777☎

一、产品广告持营业执照副本、商标
注册证、生产许可证、产品合格证；

二、专利、药品、农药、兽药、食品等广
告须提供省级以上有关部门广告审批证
明；

三、化妆品广告须出具卫生许可证和
生产许可证；

四、招工、招干广告须到劳动人事部
门所属的职业介绍机构办理登记手续；

五、社会力量办学招生广告以学历教
育为主的到教委办理登记手续，以职业技
能为主的到劳动部门办理手续；

六、广告内容须加盖单位公章；
七、凡限购特价商品，一律到物价、公

证部门分别办理认证和公证手续。
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