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目前，我国不孕不育的发病率已经达到10%左
右，这意味着每8对育龄夫妻就有1例不孕不育，并
且这个比例还在逐年上升。为何会发生这种现象？
如何提起重视？记者就此采访了沧州市人民医院生
殖医学科主任赵建峰，听听她如何看待这些问题。

赵建峰介绍说，影响夫妻双方生育能力的因素
多种多样，对女性来说，主要存在以下问题：

一是事业心强，拖到大龄。很多女性一心拼事
业，对结婚生子并不着急，认为即使拖到三四十岁，
还有试管婴儿技术可助孕。其实这种想法大错特
错，据统计，38岁至 40岁女性活产率为 19.2%，40
岁至42岁迅速降为12.7%，43岁至45岁为5.1%，而
45岁以上仅为1.5%。年纪越大卵巢功能越下降，直
接影响生育能力。

二是压力增大，内分泌紊乱。如今就业压力大，
很多人长期处于工作紧张状态。如果女性持续待在
这种环境里，会引起内分泌失调。另外，长期的忧
虑、抑郁或不安等不良情绪，会抑制卵巢正常排卵，
受孕率降低。

三是反复流产，诱发各种炎症。如果人流次数
过多，年龄过小或经历不规范人流，容易引发子宫
内膜炎、慢性盆腔炎、输卵管炎等妇科疾病，继而出
现不孕不育等远期并发症。

四是不良生活习惯。睡眠不足、饮食不规律、抽
烟喝酒、缺乏运动、盲目减肥等不健康的生活习惯
都可能导致不孕不育。对于女性而言影响内分泌系
统，对于男性来说影响精子质量，导致女性怀孕成
功率下降。

对此，赵建峰提醒大家，如果想拥有健康的宝
宝，就先要从关爱自身生殖健康开始，调节生活节
奏，养成良好的作息和饮食习惯，还要把握住最佳
的生育年龄。

刘琰 邢燕

有人说，在医院里，其他科室多
是“减去”和“复原”的工作，唯有生
殖医学科是“增加”的工作。增加了
新生命，更增加了人们对幸福生活
的希望。

随着社会经济的飞速发展，诸
多因素引起的生殖问题日渐严重，
发病率逐年提升。为更好地进行研
究和诊疗，沧州市人民医院于 2012
年正式成立了生殖医学科。发展到
目前，沧州市人民医院生殖医学科
是我市拥有完备资质的三家辅助生
殖医疗机构之一。

2008年，赵建峰从河北医科大
学硕士研究生毕业，来到沧州市人
民医院妇产科工作。

2014年，赵建峰因工作优秀，被
选拔赴浙江大学附属妇产科医院进
修，取得了人类辅助生殖技术临床
资质，成为这个“年轻”科室里最年
轻的临床医生。

进入生殖医学这个领域后，在
多年的学习和磨砺中，赵建峰变得
更加温和细腻。这些年来，她已经记
不清诊疗过多少患者。无论病情轻
重缓急，患者的情绪大多高度紧张
甚至于崩溃，“这压力不止是患者一
个人的，而是整个家庭的”。面对这
样的患者及其家人，赵建峰用耐心
一点点缓和患者的不安情绪。

但她知道，光靠安抚患者的情
绪还远远不够，更要在业务上勤学
苦练，不断提高服务水平。

如今，赵建峰已成为诊治生殖
内分泌疾病及不孕不育症方面的专
家，熟练掌握并灵活运用各种促排
卵方案、取卵胚胎移植（试管婴儿）、
人工授精、减胎、保胎及不孕相关检
查技术，拥有了丰富的临床经验。

同时，赵建峰还注重培养团队
的业务能力和诊疗水平，定期派医
生外出进修学习，参加短期培训班、
学术交流会等。在团队内部，每周二
中午，科室都会抽出午休的 20分钟

时间召开学习会。从医生到护士，每
位科室成员都要准备交流学习内
容，分享学术知识。在赵建峰的带领
下，很多前沿的生殖技术得到发展
和应用。

“从医这么多年，接诊过无数病
例，按理说早该波澜不惊，但作为一
名生殖科的临床医生，身为一名女
性，我特别能理解这些家庭，尤其是
女患者的内心伤痛。”赵建峰说，做
一次试管婴儿手术的价格不菲，如
果经历几次失败，对患者不仅会加
重经济负担，更会加大她们心理上
的压力和身体上的痛苦。

因此，赵建峰会根据患者的不
同情况，制订相应的治疗方案。考虑
到患者的经济能力，她会同时制订
几种治疗方案，每种方案的优缺点
都给患者讲明白。在不影响受孕效
果的情况下，尽量减少手术，更加合
理地安排药品，减轻患者的痛苦，减
少患者的经济支出。

在没有患者就医的空当时间
里，赵建峰顾不上休息，忙着回复信
息。她手机微信里的好友大多数是
前来就诊的患者，咨询信息不断。

“因为不孕不育症的治疗是一个长
期的过程，患者不在医院时，为了随
时沟通情况，我的手机都是 24小时
开机，只要不是在手术和诊疗中，信
息都是随时回，及时掌握患者的心
情和动态，做好安抚和指导。”赵建
峰说，为了便于进行生殖健康科普，
她还和同事们建起了“好孕交流
群”，只要有时间，就在群里给人们
讲解生殖方面的医学知识。

有一次，翻看着刚送来的检查
报告，赵建峰眼睛一亮：一名患者的
检查单上显示受孕成功。她立即拿
起手机发送信息。不一会儿，一个年
轻女子风一样跑进诊室，赵建峰连
忙喊着“慢点，慢点，别急”。泪水在
女子的眼里打着转儿，她上前紧紧
抱住赵建峰，哽咽着说不出话。

原来，这名患者前不久做了冻
胚移植手术，在家里用试纸测试后，
发现没有“两条杠”的反应，以为移
植失败了。心情崩溃的她来到医院，
赵建峰却说试纸并不完全准确，还
需要进行化验检测，结果出现了反
转。

病患的喜怒哀乐成了赵建峰心
情的“晴雨表”，患者病情的起起伏
伏也时刻牵动她的心。治疗成功时，
她分享着幸福和快乐；面临失败时，
她一夜夜无法入睡，钻牛角尖一样，
琢磨着怎么修改治疗方案。但不管
什么样的困难与挫折，只要一转身
看到患者，她的脸上永远是温和的
笑容。

“第一次挂赵医生的号，当时
情绪崩溃，后来慢慢地被她治愈，
每次去她都会笑容满面地对我说：

‘没事，放心。’她的耐心和笑容让我
不再恐惧。最近一段时间没有去医
院，但经常收到赵医生的信息，心里
特别温暖、感动……”这是一名患者
发到微信群里的信息，赵建峰回复
她说：“感恩我们有这个缘分。送给
你特鲁多医生的名言：有时，去治
愈；常常，去帮助；总是，去安慰。”

赵建峰一直惦记着这名患者的
病情，她才 20多岁，却卵巢早衰。针
对患者的情况，赵建峰医疗团队为
她量身定制了治疗方案，通过一系
列治疗，已经初见成效：患者开始排
卵了。虽然她曾经好几次心灰意冷
想要放弃，但都在赵建峰温暖话语
的鼓励下重拾信心、配合治疗。

有时，去治愈；常常，去帮助；总
是，去安慰。正如特鲁多医生所说，
赵建峰用精湛的医术努力帮助许多
家庭“圆梦”，用耐心引导鼓励着患
者坚强面对，用诚挚的笑容温暖着
每一颗有梦的心。

刘琰 邢燕

“张医生，我今天在咱们颐和妇产医院成功‘卸
载’，母子平安，小家伙有7斤多重，向您汇报，万分
感谢！”近日，沧州市人民医院生殖医学科副主任医
师张秀芬收到一条信息，感受到这位母亲的巨大喜
悦，张秀芬立即回复：“44岁高龄试管妈妈，你和宝
宝真的太棒了！”

张秀芬告诉记者，43岁至 45岁的女性想要通
过试管婴儿技术成功怀孕只有5%的几率，这位44
岁的妈妈喜迎小宝宝真的很幸运。其实，运气的背
后，是沧州市人民医院生殖医学科实验室先进的设
备和技术，以及医生的精湛医术。

这位患者找到人民医院生殖医学科前，已经经
历了一次试管婴儿手术的失败。张秀芬接诊后，反
复了解患者的各方面情况，最终决定启用鲜胚移植
的方案。经过医护人员的精心治疗，患者安稳度过
孕期，成功足月生产。

在沧州市人民医院生殖医学科，不管接到什么
样的疑难杂症，所有接诊医生从未推脱过，总是全
力以赴，用自己的所学为患者“圆梦”。

目前，在沧州市人民医院生殖医学科治疗的患
者，妊娠率达到58.02%，尤其是年龄35岁以下的患
者，妊娠成功率更是达到了64%，处于全国领先水平。

刘琰 邢燕

赠人玫瑰 手留余香
——记沧州市人民医院生殖医学科主任赵建峰
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关爱生殖健康
才能“好孕”来

精湛医术送“好孕”
攻克难题助梦圆
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为扩大生产，现河北冀美林泡塑制品有限公司招聘以下职位：

公司有食堂宿舍，地理位置优越，待遇优厚，每月都有福利待遇，工作优秀者可升职加薪。地理位置：河北省沧州市张官屯工业园区 电话：15720487345（微信同步）

•车间维修工、电工各两名，操作工数名：45周岁以下，身体健康，吃苦耐劳，有专业技术补贴，月薪5000－8000元。
•办公室文员及会计数名，要求年满18周岁，熟悉办公软件，每月四天公休，月薪3000－6000元。
•带车司机数名：4.2米的平板货车或加长油三轮，工资10000－30000元。•门卫两名：60岁以下，身体健康，能适应夜班工作。


