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11月2日，曹湘莉又几乎一
宿没睡。

女儿情绪不稳，大喊大叫，
临近清晨才睡着。曹湘莉却不能
睡了，洗漱一下，振作精神去上
班了。

10 多年了，曹湘莉一直过
着这样的日子。

“不管有多少困难，我都不
能泄劲儿。每天上班，走进色谱
分析室，看着亲手调试校正过的
色谱，听着热丝嗒嗒响的声音，
心里就感觉特别踏实。”说起色
谱，谈起工作，曹湘莉一扫脸上
的倦意。

脑瘫的双胞胎儿女

今年 46岁的曹湘莉是沧州
炼化公司质量计量中心主管技
师。工作 28年来，她一步步成长
为公司的技术骨干。在公司技术
比武中，她多次斩获金奖银奖。

今年，她还被评为沧州炼化
公司“十大优秀员工”。

这些优异成绩的背后是她
高于常人几倍的付出。曹湘莉有
一对双胞胎儿女，都患有脑瘫，
均为智力一级重度残疾。现如
今，两个孩子18岁了。

“儿子出生没多久就被确诊
脑瘫。女儿 8个月的时候，还坐
不住。她脖子是软的，抱到医院
一查，也被确诊脑瘫。”曹湘莉
说，“不仅脑瘫，自闭、白内障、癫
痫等症状一个一个落在孩子身
上，那感觉真的是绝望，我不知
道哭过多少回。”

曹湘莉哭过、绝望过，那段
时间，她和家人带着孩子四处求
医。

“儿子出生后，主要由爷爷
奶奶帮助照看。儿子两个半月
时，被诊断出患有先天性白内
障，做手术取出了晶体，随后又
做了两次手术取出浑浊体。”曹
湘莉说。

定期带孩子到医院输脑活
素、做高压氧，到训练学校做各
种康复训练，这样的日子曹湘莉
和爱人一坚持就是10多年。

曹湘莉永远忘不了，女儿 4
岁时才第一次清楚地叫了一声

“妈妈”。当时曹湘莉激动得泪流
满面，她说：“当时感觉再苦再累
也值了。”

孩子因为脑瘫和精神障碍，
时常烦躁哭闹，整宿不睡觉是常
有的事情，曹湘莉就和爱人一直
陪着孩子，安抚孩子。

有时孩子会狂躁地把家里
弄得一团糟，把电视砸坏……曹
湘莉一次次收拾着“残局”。在曹
湘莉家，所有橱子、柜子都是带
锁的，每次出门，曹湘莉都要把
危险的东西锁起来。

18 年来，曹湘莉和爱人悉
心照料着孩子。现如今，他们的
女儿能够自己走路，能够听懂简
单的指令了，儿子能够自己穿衣
吃饭了。虽然两个孩子依然智力
受影响，不会说话，但看到孩子

一点点进步，曹湘莉感到很欣
慰。

“你自己如果
倒了，谁也扶不起来”

2017 年底，是曹湘莉感觉
最难熬的时候。

当时，曹湘莉所在的车间进
行班组优化整合，曹湘莉担任色
谱分析组组长。原来 4个人的岗
位，只剩下曹湘莉和一名转岗职
工两个人。她们采样的工作量非
常大，采样范围包括厂区最南面
的炼油三部、最北面的炼油二部
以及炼油一部。现场分析的工作
量也很大，每天要进行多个采样
点的硫化氢、氯化氢、微量水分
析。

很多采样点都在采油区的
二层、三层平台，曹湘莉要登高
爬梯作现场分析，还要拎着钢瓶
穿梭在厂区里。

曹湘莉患有严重的腰椎间
盘突出，无法拎钢瓶，每次都是
抱着钢瓶，分批把它们运下楼，
采样回来后再分批抱上楼。

人员少，工作量大，曹湘莉
每天回到家坐下来，剧烈的腰腿
疼常让她脱不下袜子。

2017 年 11 月下旬，曹湘莉
的公公被诊断为多发性骨髓瘤，
需要放疗、化疗，曹湘莉的爱人
要到医院照顾老人。

曹湘莉的爱人是沧州炼化
公司的班车司机。曹湘莉说：“那
段时间，我爱人早晨 8点半出车
回来，9 点给女儿喂药，然后去
医院照顾老人。我中午 12点下
班给孩子做饭、喂饭，14 点上
班。16点爱人要从医院赶回来，
先回家看看孩子，16 点半再上
班去。我下午下班再赶回家给孩
子做饭、喂饭……”

为了进行铜片腐蚀技术攻
关，曹湘莉一周七天时间，有五
六天不能按时下班。最忙的时

候，她几乎一宿不合眼。早晨 7
点分析完后，她要立马回家看孩
子，叫孩子起床，吃早饭。然后她
再赶回单位上班，继续工作。

曹湘莉在家里安装了一个
摄像头，随时监控孩子的情况。
可是一忙起来，她经常会顾不上
看。

“每次加班分析完毕，我就

赶紧骑车回家，看见孩子的那一
刻才放心。孩子因为长时间被锁
在家里没人陪伴，情绪变化明
显，时而自闭，时而暴躁。一宿宿
的不睡觉是常事，还总是攻击
人。想到这些，我特别内疚，感觉
挺亏欠孩子的。但是，生活还要
继续，没有工作就没有了经济来
源，长期请假是不现实的事情。

所以，我尽量下班回家的时候多
陪伴孩子。”曹湘莉说。

2018 年底，曹湘莉的母亲
摔折了胳膊，后来又摔伤了脚，
生活不能自理。这让曹湘莉感到
了更大的压力，她既要照顾儿子
女儿，还要照顾母亲。爱人也是
既要照顾孩子，也要照顾生病的
父亲。

曹湘莉一直给自己打气，坚
决不能倒下。她说：“自己不倒
下，什么事都能扛过去。自己如
果倒了，谁也扶不起来。”

她用努力工作
为自己减压

生活的压力如此大，但曹湘
莉在工作上从不放松自己。

不论严寒还是酷暑，不论白
天还是黑夜，只要有任务，曹湘
莉骑着采样车就走。她穿梭在沧
州炼化公司的“塔林”之间，登高
爬梯，做现场分析，采回样品。

不外出的时候，她就穿梭在
各个化验室之间，精准地进行每
一项分析。

曹湘莉说：“我是真心热爱
我的工作，工作也是我减压的出
口。每个人减压的方式不同，有
的人觉得旅游、购物可以减压，
而我的减压方式就是工作。”

沧州炼化公司质量计量中
心的库仑滴定池，长期使用或者
误操作会造成滴定池毛细管积
碳，出现反应不灵敏等故障。曹
湘莉自制小工具解决了大问题，
既保证了分析数据的准确，又实
现了降本增效。

曹湘莉提出的小发明、小革
新在公司分析岗位上应用至今，
每年可节约采购费近万元。

这些年，曹湘莉一步步从技
师成长为主管技师，她带的徒弟
分布在沧州炼化公司各个分析
岗位。

10 年来，曹湘莉几乎制作
了公司所有化工分析的操作指
导书、PPT，包括生产流程、分析
原理、分析仪器、分析步骤、异常
情况处理、控制指标等。曹湘莉
说：“我每年都给自己定目标，必
须写一篇论文。从 2009年开始，
我撰写了12篇技术论文。”

一分耕耘一分收获。多年
来，曹湘莉带领团队完成了一次
又一次的仪器调试；解决了一项
又一项的技术难题；她带出的徒
弟，都成长为各岗位的骨干力
量；她六次斩获公司技术比武
金奖和银奖……她个人也被多
次评为公司先进工作者、优秀员
工、集团公司优秀党员等。

曹湘莉说：“人，没有目标
和追求的时候，是会懈怠的。对
我来讲，让自己不能泄劲儿，一
泄劲儿，面对患疾病的孩子、老
人，就没有了坚持下去的动力
和勇气。正是多年的坚持和努
力 ，才 有 了 今 天 的 一 点 点 成
绩。”

●沧州炼化公司员工曹湘莉有一对脑瘫的双胞胎儿女，随着两个孩子渐
渐长大，自闭、癫痫等症状接踵而至；

●曹湘莉既要管好孩子，又要干好工作，她说：“虽然忙，虽然累，但心里
踏实。”——

“有什么困难，我都要扛过去”
本报记者 钱冀敏 本报通讯员 王立梅 摄影报道

曹湘莉照顾一双儿女曹湘莉照顾一双儿女

曹湘莉照顾妈妈曹湘莉照顾妈妈

工作上曹湘莉一丝不苟工作上曹湘莉一丝不苟
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博才学校2021年艺考生文化课冲刺报名中
博才历经16年发展，陆续研发了一系列适合艺考生文化课学习的整套完整的教学规化，师资力

量雄厚，教学经验丰富，考点把握准确。小班授课，封闭管理，名额有限。现已开课，欢迎实地考察，
可先试听后入学。联系电话：13011983495（微信同号） 地址：沧州市新华桥沧州电大对过五楼


